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Hjalpsdokande konskopares berattelser och erfarenheter

Méan som soker professionell hjalp for sexuella problem &r en stadigt okande grupp pa mans-
jourer, kriscentra och andra stddverksamheter for man i Sverige idag. Ofta ar problemen for-
bundna med sexuell oférmaga av nagot slag. En tydlig trend de senaste aren &r dock att allt
fler méan soker hjalp att kontrollera de sexuella begéren.! Oftast etiketteras problemen med
den populéra diagnosen sexmissbruk.

De fallbeskrivningar som aterges av terapeuter och de erfarenheter som man delar med sig
av pa natet ar alla pafallande lika varandra. Det &r till 6vervagande del heterosexuella man
som soker hjalp. Fa av dem tycks gora det for att deras handlingar orsakar dem nagot egentligt
lidande, och det &r for de flesta mindre viktigt att forsta och fa en forklaring till beroendet, an
att kunna sluta. En hjalpsokande man hos KAST? beskrev saken som att han ville ha hjalp
"for att kunna kontrollera kuken s& att den inte styr honom som en radar”. Aterkommande
teman i beréttelserna ar kénslan, svaghet och forlorad kontroll. Mannen beskriver sitt begér
som ett inre tvang, som standigt driver dem att tanja pa granserna och soka starkare upplevel-
ser. Den standiga eftergivenheten mot begéren ger i sin tur upphov till skam och angest,
kanslor av &ckel, av tomhet och sjalvforakt.

Den roda traden i mitt sexmissbruk har hela tiden varit fornedring, huvudsakligen har jag
sokt bli fornedrad sjélv, av flickvanner och prostituerade, genom smaérta, urin och
avforing. Sa smaningom fann jag ocksa "njutning” i att fornedra andra, och bara att ga till
en prostituerad ar fornedring i sig sjalvt.

Signatur Tillfrisknande f d torsken i Feminetik.

Ur samhadllelig synpunkt &r de mé&n som sokt hjalp for sitt beroende av att kopa sexuella
tjanster inte nagra forlorare. Tvart om: pa ett strukturellt plan tillhér manga av dem den mest
privilegierade gruppen i samhéllet avseende kon, klass, etnisk tillhdrighet och sexuell 1agg-
ning. De &r inga avvikare ur socialt, ekonomiskt eller fysiskt h&dnseende, och flera av dem
lever i sexuella forhallanden. De har generellt en bra social situation vad galler ekonomi, ut-
bildningsniva och arbete, de skoter sina jobb och fungerar socialt. Halften av mannen har en

1 Under 2000 fick 89 man hjalp hos RFSU-kliniken for sexualrelaterade problem. 43 % av dem led av nagon
form av sexmissbruk, dér kdnskdp ofta ingick.

2 KAST star for Kopare Av Sexuella Tjanster och ar en psykosocial verksamhet som erbjuder kénskopare
radgivning och stod.
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fast livspartner, och lika manga har egna barn. | sin egenskap av kénskopare personifierar de
dessutom en av det patriarkala fortryckets mest uppenbara former. Anda ger de terapeuter
som har erfarenhet av att arbeta med dessa hjalpsokande méan en samstdmmig bild av dem: De
upplever alla vanmakt. [...] de flesta man som gar till prostituerade &r pa det personliga pla-
net snarast vanmaktiga”, sager Maia Gustafsson pa KAST. "De kan ha gott sjalvfortroende
som pappor eller yrkesman, men i forhallande till kvinnor ar de svaga och underordnade. Det
ar ganska svart att se dem som fortryckare”. Betoningen ligger i allmanhet pa tvanget — mén-
nen formar inte kontrollera sin sexualitet, och deras tvdngsmassiga sexuella beteende far kon-
sekvenser for dem sjalva och deras narstdende. "De kanner sig avvikande, perversa och
maktlosa infor sitt beteende, som de upplever som tvangsmassigt, och flera har beskrivit en
radsla for en inre katastrof om de skulle avhalla sig fran sexkop” (Boman & Green 2004). Att
de sjalva skulle utéva makt tycks manga vara medvetna om pa ett intellektuellt plan, om man
ser till de erfarenheter som mén i liknande situationer beskriver pa chatsidor. De ger uttryck
for ett enormt sjalvforakt, for ackel och skam 6ver sina handlingar. Pa ett kanslomassigt plan
tycks de i allménhet dock ndrmast uppleva sig som offer snarare &n som férovare.

Ibland har jag tagit upp en diskussion med dem om hur andra kan se pa dem, namligen
som man som fortrycker och utnyttjar kvinnor (i pornografin och prostitutionen t ex.) De
brukar da skratta och saga att det forhaller sig precis tvartom. Sjalva upplever de sitt
beroende av kvinnor som en form av fortryck! Deras uppfattning om kvinnan &r att hon &r
stark, starkare an mannen. De kanner inte i ndgot avseende igen sig i mediabilden av dem
(Hedlund 1999:109).

Nar dessa man till slut vander sig till nagon institution for att fa hjalp kan den utlésande fak-
torn ha varit att deras livspartner slutligen har avslojat det dubbelliv de lever — eller att de
oroar sig Over att det ska ske — att de bar pa en standig radsla for att bli smittade, eller att de-
ras vanor har blivit allt for ekonomiskt betungande. Ytterligare ett avgérande skél kan natur-
ligtvis vara att konskdp har blivit klassat som kriminellt.

Vanmakten analyserad — nagra tolkningsmodeller

Hur kan det da komma sig att dessa man, som ur ett samhalleligt perspektiv utgor en privile-
gierad grupp som utdvar makt éver de kvinnor de kdper sexuella tjanster av, upplever sig som
maktlésa? Hur kan man forklara denna markliga vanmakt?

Erfarenheterna speglar forvisso en diskurs som dels kan hérledas till den populéra och hi-
storiskt sett nya diagnosen sexmissbruk, och dels till kriminaliseringen av konskdpet. Det kan
knappast vara nagon tillfallighet att 6kningen av hjalpsokande man tycks sammanfalla med
inforandet av den lag som 1999 forbjod kop av sexuella tjanster. L&ngre tillbaka i historien
har konskdpet saknat koppling bade till mannens forflutna och hans framtid. Medan prostitu-
tionen stigmatiserade kvinnan och gjorde henne till objekt for vetande och atgarder, forblev
kdnskopet en handling. Kopt sexualitet antogs for mannen vara ren och skar drifttillfredsstél-
lelse, utan nagra vidare konsekvenser for honom som person. Men om kénskdparen historiskt
sett varit anonym och osynlig, har han fran och med 1990-talet blivit alltmer synlig, ifragasatt,
analyserad och dokumenterad. For forsta gangen nagonsin och nagonstans riktas intresset mot
den kopande parten i prostitutionen. De uppmérksammas av myndigheter och inom forskning
som en sarskild kategori och ett samhallsproblem som kraver atgarder och behandling. Jag har
i andra sammanhang papekat att konskdpet har blivit en identitetsmarkor och att konskoparen
i allt hogre grad borjat betraktas som en sexuell avvikare (Lennartsson 2004, Kulick 2005).
”Den genomsnittlige regelbundet sexkdpande mannen ser kanske ut som en vanlig man i sta-
tistisk mening, med avseende pa yrke, alder, familjeférhallanden. Men i nagon form [...] &r
han avvikande. Han klarar inte av en fortrolig och néra relation med kvinnor”, sager Elisabeth
Pettersson pa prostitutionsgruppen i en intervju. I grund och botten mar ingen av méannen
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som regelbundet koper prostituerade speciellt bra. Aven nar de forsoker bevisa motsatsen, s&
maérks det”, fortsatter hon. Det ar framforallt inom en psykologisk diskurs som tanken om att
konskopet utgor symptom pa en sexuell avvikelse gjorts géllande.® Forestéllningen har emel-
lertid kommit att bli dominerande. Mannen behandlas givetvis i Overensstimmelse med
denna, det har skrivit en rad bocker pa temat under de senaste aren, och den psykologiska
diskursen har fatt relativt mycket utrymme i media. Det maste naturligtvis forstas ocksa mot
bakgrund av d@mnets utbredning och genomslagskraft d&ven inom andra omraden. Det havdas
ibland att vi lever i en "psykologisk tidsalder” eller ett "terapisamhalle”, dar religionens roll
som vagledare i existentiella fragor har ersatts av psykoterapi och analys. Det galler inte minst
sexualiteten, som har kommit att i allt hogre grad beskrivas som ett mentalt fenomen (Eken-
stam 1998).

Diskursen om den patologiske kdnskoparen tenderar i de flesta sammanhang att samman-
falla med diagnosen sexmissbruk. Det betraktas som en beroendeproblematik med samma
psykologiska grunder som andra beroenden. Samtidigt skiljer den sig enligt expertisen pa en
vasentlig punkt fran andra tvangsmassiga beteenden. Oftast handlar sadana avvikelser om att
man kontrollerar sina kanslor genom handlingar, exempelvis genom att standigt dvertyga sig
om att dorren ar last, lyset slackt, sladden utdragen, handerna rena o s v. Den sexberoende
mannen, menar man, agerar tvart om oavlatligt ut sina kanslor (Hedlund 1999:22). Den van-
makt som ett 6kande antal man vittnar om antas harréra ur oférmagan att styra sina kanslor,
att lagga band for sina impulser. Kénskopet blir en avvikelse i den stund som mannen inte
langre upplever att han har kontroll dver situationen, nar han inte kan styra och kontrollera
sina begéar. Problemet med kdnskoparen &r ur det perspektivet inte hans maktutévning, utan
hans brist pa makt i forhallande till sjalvet, hans oférmaga att disciplinera och styra sin sexu-
alitet. Han behandlas utifran antagandet att han avviker fran den riktiga, hela manligheten.

Forestallningen om sexkdéparen som en patologisk avvikare har inte statt oemotsagd. Don
Kulick har studerar konskdparen forandrade status som en kulturell konstruktion utan egentlig
forankring hos de man den beror (Kulick 2005). Medan diagnosen sexberoende ursprungligen
hérrorde ur en grésrotsrorelse, initierad av ett antal individer som upplevde och drog upp-
marksamhet till problemet langt innan professionella tog sig an det, ar forestallningen om den
sjuke konskoparen en politiskt korrekt bluff (Irvine 1993, Kulick 2005). | férlangningen, me-
nar Kulick, riskerar denna diskursiva konstruktion av en ny kategori som ska utredas, analyse-
ras och botas att begransa var sexualitet. Den drar snavare granser kring den godkanda “fina”
sexualiteten genom en normaliseringsprocess som skiljer ut och sjukforklarar det som for-
laggs utanfor granserna for det normala. De erfarenheter som en véxande grupp av mén gor av
vanmakt, angest och skam i samband med konskopet skulle med en sadan tolkning endast
utgora nagon form av recitation, ett inforlivande av den nya diskursen om den sjuka konsko-
paren.

Aven ur ett feministiskt perspektiv finns naturligtvis en uppenbar fara med tendensen att
sjukforklara handlingar som officiellt inte &r godtagna av samhallet. Patologiseringen frantar
mannen ansvaret for sina handlingar; ”Om sexkoparen ses som en speciell man ligger pro-
blemet och ansvaret alltid ndgon annanstans™ skriver Yvonne Svanstrom i En sjalvklar efter-
fragan (Svanstrom 2003). Ur ett radikalfeministiskt perspektiv &r prostitutionen den institution
dar méns dominans dver kvinnor kommer till tydligast uttryck. Kénshandeln &r ur det per-
spektivet en slutpunkt i ett kontinuum av institutioner som skapats for att garantera mén eko-
nomiskt, k&nslomassigt och sexuellt 6vertag gentemot och tilltrade till kvinnor. Kénskopet ar
det fullkomliga uttrycket fér en patriarkal ordning och mannens 6verordnade position gent-
emot kvinnor i allménhet och den kopta kvinnan i synnerhet. Sexkdparen &r ur det perspekti-
vet inte nagon avvikare. Tvart om tycks han vara en man som i hog grad inforlivat samhallets

3 Detta tema har jag tidigare behandlat i KVT nr 1-2 2004. | en kommande antologi har jag for avsikt att
nérmare granska den terapi som erbjuds kdnskdparna i dag.
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maskulina ideal, som narmast definieras som en drift efter makt och dominans. Den vanmakt
som vissa man sager sig erfara i egenskap av konskopare skulle med den forstaelseramen
mojligen tolkas som ett utslag av att mannen upplever sig berévade pa en makt som de anser
sig ha ratt till, eller att de inte vill erk&nna sin privilegierade position.

Det faktum att enskilda mén, trots sin samhalleliga 6verordning, upplever vanmakt har
aven diskuterats av flera mansforskare (Seidler 2004, Faludi 1999, Ekenstam 2005). Har har
den feministiska utgangspunkten att man som grupp ager makt i férhallande till kvinnor diffe-
rentierats med olika teser om méns makt och upplevelser av vanmakt. Robert Connells fore-
stallning om en hegemonisk maskulinitet kan ge en forklaring till varfor manga méan, som
objektivt sett innehar mycket makt, d&nda upplever sig maktlésa (Connell 1999). Det finns
manga olika manligheter, och de &r éver — och underordnade varandra. Det innebar att alla
maén befinner sig i en hierarki, och de allra flesta befinner sig i en underordnad position gent-
emot nagon annan. Aven Michael Kimmel papekar att maskuliniteten ar kopplad till makt
som man besitter i forhallande till andra man (Kimmel 1996). Om prostitutionskdpet i allt
hogre grad betraktas och beskrivs som ett utslag av avvikande manlighet, kanske vanmakten
kan forklaras mot bakgrund av den grundmurade radsla for omanlighet som ségs préagla mas-
kuliniteten (Ekenstam 2005). Den skam som enskilda mén forknippar med kdnsképet kunde
da hanforas just till den diskursiva konstruktionen av mannen som avvikare. Det skulle kunna
tyda pa att vissa man har internaliserat den nya diskurs som patologiserar konskoparen. Just
ordet skam ar sarskilt intressant i sammanhanget. Medan skuld har att géra med en handling,
nagot man gjort, ar skam forknippat med vem man &ar, menar Sandra L Bartkly (1990, Amb-
jérnsson 2003.) Det talar for att konskopet i hogre utstrackning har blivit en identitetsmarkar,
en handling som antas kunna avsldja mannen i fraga som en sarskild sorts manniska. Skuld
kan man kanna 6ver en begangen handling. Skdms gor man 6ver sig sjalv.

Oavsett hur man tolkar eller vad man tycker om detta nya uppmarksammande av den
kopande parten i prostitutionen, sa hanger det samman med en problematisering av den man-
liga sexualiteten som knappast tidigare har varit mojligt. Det har fort med sig att kénskdpande
man for forsta gangen i historien uppfattas — och uppfattar sig sjalva — som foremal for dis-
kussion och paverkan. | detta ifragasattande ligger enligt min mening en omvélvande och fri-
gorande potential. Men for att ta vara pa denna potential, tror jag man maste ga utanfor ra-
marna pa givna tolkningsmodeller. Man maste tanka bortom den mediala bilden av kdnskdpa-
ren och de forestallningar om manlig sexualitet som de implicerar.

For att forsta grunderna till den 6kning av méan som soker hjalp for sexuell beroendepro-
blematik ur ett kulturvetenskapligt perspektiv, tror jag det dels kravs en konstruktivistisk
analys av den manliga sexualitetens forandringar pa ett strukturellt plan. Dels krévs det en
mer fenomenologisk analys av enskilda mans erfarenheter. Det finns varken underlag eller
utrymme for nagon sadan utvikning i foreliggande artikel. Utifran ett mycket begransat mate-
rial bestaende av reklam for sexhjalpmedel och konskirurgi som riktar sig till man, vill jag
dock i det foljande gora nagra reflektioner kring forestaende forandringar i den manliga sexu-
aliteten.

Den falliska ordningen

Jag tycker det ar markligt hur debatten sa envist fokuserats pa vad pornografin gér med
kvinnor, aldrig vad den gér med man. Mdgjligen anfors ibland att pornografin ger méan en
felaktig kvinnobild, men aldrig nagot om vad den ger for slags mansbild. (....)
Porrfilmer gestaltar oftast mannen som stela timmerstockar, till synes helt utan kanslor
och som mekaniskt utfor rent heroiska prestationer i syfte att tillfredsstélla kvinnor. Men
varfor gor dom sa? Manbarhetsriter handlar ju om att méan ska utharda sméarta utan att visa
kanslor. P& kopet ryker givetvis formagan att visa dven manga andra kanslor. T ex for-
magan till empati och att vaga slappa taget. Att ge sig han. Kvar blir den kontrollerade
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aggressionen, den som samhallet forvantar sig av man for att halla ordning i leden och
kunna sdnda unga mén ut i krig. Mannen kan darfor inte sjélv ge uttryck for den njutning
och underkastelse kvinnor visar pa film. (...) Ur debatt pa natet

Det ar svart att forestélla sig den manliga heterosexualiteten som konstruerad. Dels for att vi i
regel har svart att forestalla oss sexualiteten som nagot annat an ren natur, en féga foranderlig
urdrift som mojligen kan kuvas och undertryckas, men knappast styras. Men ocksa darfor att
maskulinitet ofta betraktas som en ontologisk kategori, pa grund av den makt som man som
kategori betraktad ager i forhallande till kvinnor. Makt forknippas med repression — och for-
tryckarna har i regel varit man. Mannen ar den som producerar och reproducerar den repres-
siva makten, och kan darigenom sjalv undkomma all repression och kulturell styrning och fritt
odla och leva ut sin sexualitet.

Men dven den manliga sexualiteten har naturligtvis sin historia och forandringspotential.
Under det senaste decenniet har den heterosexuelle mannen, den tidigare s& osynliggjorda
normen, blivit ett allt mer uppmarksammat forskningsomrade. Det finns en lang erfarenhet av
att studera och analysera den kulturella konstruktionen av kvinnors sexualitet. Har finns ofta
en mer uppenbar och omedelbar kulturell paverkan — atminstone vid en férsta anblick. | det
enorma flode av budskap med sexuell anknytning, saval uttalad som underférstadd, som vi
utsétts for var dag dominerar ju det kvinnliga objektet, medan man ar patagligt franvarande.
Den kvinnliga sexualiserade kroppen har blivit sa utnyttjad for kommersiella syften att flera
forskare har papekat att den tenderar att uppga i varan; kvinnans formodade attraktionskraft
overfors till varan — och kvinnan reduceras till ett konsumtionsobjekt (Solomon-Godeau
1996). Aven om sexualitet séllan avbildas explicit — annat &n i pornografin — &r den narva-
rande genom symbolik, ett slags konsensus om den erotiska laddningen hos vissa ting och
foreteelser (Dyer 1990). Men samtidigt som representationer av den manliga sexualiteten i
stort sett saknas i det offentliga rummet, ar den stdndigt narvarande som forestallning (Dyer
1990, Hirdman 2004:10). Alla dessa bilder och representationer anspelar ju pa och vander sig
till en forment manlig blick och en manlig atra. Darigenom sager de egentligen kanske mer
om manlig sexualitet &n om kvinnlig — eller snarare om synen pa och den subtila paverkan av
manlig sexualitet. Och dven om sexualiserade bilder av man &r valdigt ovanliga, finns den
manliga sexualiteten ofta representerad i symbolform. Som Richard Dyer papekat kretsar
denna symbolik néstan uteslutande kring genitalierna — inte sallan i form av ett vapen: svérd,
batonger, pistoler, knytnavar — som samtidigt betecknar manlig potens, styrka, hardhet. Han
menar att en sddan symbolik reducerar manlig sexualitet till kdnsorganet, som tycks leva sitt
eget liv, bortkopplad fran och oberoende av mannen (Dyer 1990). Mannen som ar styrd av sitt
konsorgan ar en kulturell forestalining som vi nog alla har stétt pd. Det ar en forestallning
med historiska rotter i 1800-talets separerande av karlek och sexualitet, och den syn pa (den
manliga) sexualiteten som en mekanisk, ansiktsls och relationslos drift som foljde pa denna
separation. Sexualiteten kom att skiljas ut fran kroppen som en separat storhet, nagot i sig
sjalv tillrackligt som samtidigt maste underhallas och kvasas. Men dven om denna forestall-
ning knappast ar ny, finns det fog for att pasta att den ihardighet med var man idag uppmanar
maéan att samtidigt stimulera och ta kontroll éver detta férmodat autonoma begar aldrig har
varit storre. Internet formligen svdmmar over av reklam for sexhjalpmedel av olika slag. Den
absoluta lejonparten av produkter vander sig till man. Sprayer, kramer, tabletter, drtextrakt
och vacuumpumpar utlovar langre, storre, hardare och mer uthallig erektion. Somliga annon-
sorer stravar efter ett professionellt intryck; bilder av allvarliga mén i vita rockar och med
serios framtoning i texten. Andra gar utan omsvep pa huvudfragan: duger du egentligen som
du ar? Mycket av reklamen utnyttjar och bidrar naturligtvis samtidigt till ett komplexfyllt for-
hallande till kénsorganen. Ar jag tillrackligt stor? Ar jag tillrackligt uthéllig? Diverse mark-
liga preparat och redskap utlovar penisférstoring och férhindrande av krympning. Har finns
ocksa en 6kande marknad for kirurgiska ingrepp. Att vara "utrustad som en hést” tycks anses

599



som nagot hogst efterstravansvart. Om att styra sin erektion, regissera och mandvrera den
sexuella akten &r att vara man, sa ar medlet for att na dit forutom sjalvdisciplin en rad piller,
vatskor, tekniska hjalpmedel och kénskirurgi — allt till avsevarda kostnader, savél ekonomiska
som kanslomassiga. Vad som forvanade mig mer var reklamens aterkommande uppmaningar
om att tillfredsstélla sin fru eller flickvén, inte bara en utan flera ganger. "Gor din fru lycklig”,
uppmanar annonserna. ”Overraska henne med ett maraton” eller ”Ta henne till sjunde him-
len”. Har finns en oerhdrd fokusering pa saval kvantitet som kvalitet. Reklamen kombinerar
en traditionell och fallocentrisk maskulinitet med nya krav pa att tillfredsstélla ett aldrig
sinande krav pa tillfredstallelse fran kvinnor. Det handlar om tekniker och redskap — en pa-
fallande mekanisk drift utan synbar koppling till kanslor eller ens till kroppen i &vrigt.
”Phallic desire is a matter of alienated work, the instrument of that work being the male body,
or more precisely the erection” skriver Andy Moye, och det ar en iakttagelse som tycks
stdmma val i det har fallet (1990). | motsats till en vanlig forestalining om méns sexualitet
som "malorienterad” i meningen helt installd pa den egna utlésningen, framstalls den har som
nastan uteslutande inriktad pa kvinnans klimax. Det producerar ett manlighetsideal som byg-
ger pa krav, dar storlek, formaga och uthallighet ar centrala teman (jfr Segal 1990). Den man-
liga sexualiteten framstar som nagot som maste mandvreras, styras och finslipas. Det stammer
val dverens med flera maskulinitetsforskares papekande att manlighet pa ett annat satt an
kvinnlighet 6verhuvudtaget ar kopplat till formaga och aktivitet. Medan kvinnlighet antas vila
i den kvinnliga kroppen, ar manlighet ndgot man uppnar, erdvrar eller presterar (Seidler 2004,
Kimmel 1996, Ekenstam 2005). Denna maskulinitet tycks pa ett avgorande satt hanga sam-
man med den sexuella férmagan och laggningen.

Det ar ju fullt forstaeligt om denna fixering vid den manliga potensen hos man inplanterar
en osakerhet och en prestationsfixering utan tidigare motstycke i historien. Den vaxande indu-
strin av sex-terapi kan forvisso hérledas till detta, men i de fallen handlar det vél snarare om
de man som inte upplever sig "tillrackliga” avseende storlek, teknik, lust, formaga eller uthal-
lighet. Det ror sig uppenbarligen om en medikalisering av maskulin sexualitet. Enligt Lynne
Segal kan den rent av jamforas med det forra sekelskiftets besatthet av kvinnlig sexuell of6r-
maga (Segal 1990). Da var frigiditeten standigt pa tapeten som ett personligt och samhalleligt
bekymmer och barometer pa tidsandan. | dag har det ersatts av manlig impotens. Men de
kdnskopande mannen med beroendeproblematik tycks ju tvart om narmast inforliva den bild
av den manliga sexualiteten som reklamen malar upp; alltid initiativtagare, alltid redo, alltid
jagaren — aldrig den jagade. De fallerar emellertid i ett avgérande avseende: kontrollen. Kon-
troll ar ett aterkommande tema som tycks sarskilt centralt i reklamen. Ibland uttrycks det ex-
plicit — ”Ta kontroll 6ver ditt sexliv’ — men ofta ar det en outtalad grundforutséttning for de
stordad reklamen manar till. Det ar ocksa en egenskap eller formaga som forknippas med
manlighet i en vidare mening. Nar Shere Hite i The Hite report on male sexuality fran 1981
fragade ett stort antal man vad som gjorde en man till en man, utkristalliserades ett centralt
tema: kontroll. Denna kontroll tycktes dock i huvudsak handla om sjalvdisciplinering, om
kontroll 6ver sig sjalv snarare an over andra. Variationer pa temat var sjalvfortroende, oradd-
het, autonomi, oberoende, ledarskapsformagor (Moye 1990). Victor Seidler har i flera studier
pekat just pa den moderna manliga sexualitetens starka koppling till just kontroll rationalitet
och sjélvbehérskning. Det ar ett ideal som grundar sig i den moderna tudelningen mellan for-
nuft och kansla, sjal och kropp, natur och kultur, dar allt som hérde férnuft och ordning till
kodades som manligt, medan det kroppsliga, sinnliga och okontrollerbara hanférdes till kvin-
nan och fick lagre status.

Det storsta problemet for de man som soker hjalp ar ju inte heller att de upplever sig
maktl6sa i forhallande till kvinnor eller till andra man. Den vanmakt de erfar hanfors i stallet
till det egna jaget. Det som upplevs problematiskt for ménnen och i &n hogre grad i olika tera-
peuters tolkningar av deras erfarenheter, ar inte det faktum att de begar kriminella handlingar,
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att de utévar makt Over andra eller att de misslyckas med att utdva makt dver andra. Van-
makten intrader i det 6gonblicken da ménnen tycker sig forlora kontrollen éver sig sjalva. Det
ar en utveckling som syntes sammanfalla med den tes om “radslan att falla” som Claes Eken-
stam framfort; en manlig sjalvbehérskning framvuxen ur det moderna samhallet som drivits
mycket langt (Ekenstam 1998, 2005). Den makt som maskuliniteten implicerar bygger med
en sadan tolkning inte i forsta hand pa mans kontroll 6ver kvinnor eller éver andra mén, utan
pa deras kontroll 6ver sig sjélva.

Modet att falla

Vad erotiken frdmst kan ge oss dr mojligheter att skapa och uppleva stdmningar. Magin
ligger dari att vi inte vet vilken stdmning som instéaller sig. Blir det gladje och vérme, eller
Overgivenhet och ensamhet, eller vild extas, eller tat gemenskap, eller sémnig bort-
domning, eller mjuk och len sorg, eller taggig och upprivande sorg, eller fniss och trams,
eller nyfiken upptackariver, eller aggressiv utlevelse, eller fjaderlatt 6mhet, eller svettig
utmattning, eller blir det en kénsla av att falla, eller kommer det att kdnnas som att flyga,
eller intrader en stilla ro dar allt uppldses i en meditativ forsjunkenhet, eller hamnar vi i
fororattad indignation, eller far ndgon av oss obehag, kanske till och med smartor, eller
uppenbaras plotsligt dolda och skrdammande sammanhang, eller blir det helt enkelt bara
lite smakul.

Att pa forhand inte veta nagot om detta &r vad som gor erotiken osvikligt och evigt span-
nande. Inget ar misslyckat. Inget &r bast.

Signatur pa Manliga natverkets hemsida.

Dessa enskilda méns kanslor av skam och vanmakt kan i manga fall sékert harréra ur ofor-
maga att styra sina begar och den réadsla for att falla ned i omanlighet som patologiseringen av
konskopet inneburit. Men det finns ocksa en fara med att stanna vid ett antagande om att
dessa upplevelser endast harror ur en ny diskurs och ur rédslan att tappa greppet och darige-
nom bli omanlig.

Jag tror emellertid att man maste skilja pa de strukturella fenomen som paverkar manlig
heterosexualitet och som gor prostitutionen mojlig i dagens samhélle, och enskilda individers
behov och handlingar. De saknar naturligtvis inte anknytning. | hég utstrackning forutsatter
de varandra — men det finns ocksa en mojlighet att de kan pa tvars. Om man undantagslost
analyserar handlingsmonster med de strukturella fenomenen for dgonen, riskerar man att vi-
darefora de kulturella kdnsstereotyper som ar sjélva grundforutsattningen for prostitution. Det
ar av stort intresse att undersoka hur maskulin sexualitet konstrueras — i synnerhet som det
historiskt sett ar ett sadant eftersatt &mne. Men man maste ocksa analysera hur den iscensatts
och hur enskilda individer efterlever, omformulerar eller motsatter sig den. Jag vill med Vic-
tor Seidler havda att det finns en I6pande klyfta mellan representationer och levd verklighet,
mellan sprak och erfarenhet (Seidler 2004, Aarseth och Olsen 2004). Medan kvinnors forand-
ringsprojekt har etablerat forbindelser mellan det personliga och det politiska i deras liv, lig-
ger mans forandringspotentialer i diskrepansen mellan det personliga och det politiska menar
Helene Aarseth och Bente Marianne Olsen (Aarseth & Olsen 2004). Ar det kanske mojligt att
den vanmakt som vissa man upplever i relation till sin sexualitet ocksa kan férstas som fru-
stration Gver en mer svardefinierad brist i den sexualitet som betraktas som manlig? Om man-
lig sexualitet forknippas med rationalitet och kontroll, &r det rimligt att anta att i den man
dessa ideal efterlevs sker det pa bekostnad av kanslor och andra mindre uttalade behov.
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Det &r intressant att flera av de mén som nu vant sig till de institutioner som erbjuder kons-
kopare hjalp och stod havdar att de tidigare manga ganger avfardats nar de sokt hjalp for vad
de upplevt som en problematisk sexualitet. Det har helt enkelt inte funnits nagon kulturell
legitimitet for dessa kénslor. Nu finns en diskurs som i huvudsak oskadliggdr den foranderliga
potential dessa upplevelser innebar, genom att leverera en tolkning som jag vill pasta utgar
fran och reproducerar en stereotyp maskulin sexualitet.

En tanke som jag vill préva ar vad som hander om vi istéllet for att utga fran att konskdpa-
ren och missbrukaren ar en man som misslyckats med att kontrollera sin lust, en man som &r
svag darfor att han ger efter for varje impuls, fragar oss om manga av dessa man inte snarare i
allt for hog grad lyckats med det som reklamen uppmanar till. De har lyckats separera konsli-
vet fran sina egna jag, fran andra kanslor och sensationer. De har stépt om sina kon till red-
skap. Kanske handlar da det sexuella missbruket och mattlésheten mer om att beharska och
kontrollera, &n om att ge sig han? Kanske ar det tvangsmassiga beteendet snarare ett sétt att
halla kanslorna under kontroll, an att ge efter for dem? En sadan sexualitet har sina rotter i en
kultur som kraver att mannen alltid ska vara den som haller i tyglarna, den som har 6verblick
och kontroll, samtidigt som den manar till utlevelse, standigt uppdrivna kickar och stegrade
sensationer. Det ar en kultur dar manlighet rent bokstavligt tappas pa flaska och trillas till
piller och saljs tillbaka till mannen, med uppmaning att sjalv styra sin erektion. Claes Eken-
stam for i en artikel utifran Alexander Lowen en diskussion om att dagens prestationsinriktade
och mentalt forankrade sexualitet far till foljd att det sexuella umgénget snarare blir ett forsvar
mot kanslor an ett uttryck for dem (Ekenstam 1998:31). Om det stdimmer &r den sexmiss-
brukande eller kdnskdpande mannen inte en man som snubblar nara avgrundens rand eller
redan har fallit, om vi med detta menar att han allt for I4tt ger efter for sina kanslor och blir
slav under sina begar. Han befinner sig sa langt man kan komma fran djupet, och han saknar
modet att falla. Den vanmakt han kanner infor sitt beteende kanske snarare ar en diffus lang-
tan efter att verkligen falla, en saknad efter den integrerande erotik som den anonyme signatu-
ren ovan beskriver, som forutsatter att man slapper pa kontrollen. Maktlosheten relateras med
en sadan tolkning inte till en avvikelse fran normen, utan ses snarare som en foljd av den. Att
analysera det faktum att prostitutionskop for ett antal mén i 0kande omfattning genererar
upplevelser av maktldshet och svaghet betyder naturligtvis inte att man blundar fér den ge-
nushaserade maktordning som kénshandeln ar uttryck for pa ett strukturellt plan. Tvart om
blir det sarskilt intressant att fraga sig hur denna maktordning kan uppratthallas trots att det i
det enskilda fallet kan handla om vanmakt snarare &n om makt (Fraser 1993:179). Men det ar
ocksa enligt min mening viktigt att poangtera att man kan ma daligt inte bara i positioner som
avviker fran en hegemonisk maskulinitet, utan ocksa pa grund av den hegemoniska maskuli-
niteten i sig (Seidler 2004). Det innebér att man inte bara kan forlora pa jamlikhet — de har allt
att vinna pa den!
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