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Inledning

Syftet med denna artikel® ar att diskutera allméanna forestéllningar om brottsoffer och vad
dessa forestallningar kan innebéra for enskilda offer. Jag kommer att anvanda mig av begrep-
pet viktimiseringsideologi (brottsofferideologi) for att fanga upp allméant forekommande idéer
om offerskap — t.ex. formedlade via massmedier — och jag ska visa vad denna ideologi kan
betyda for ett enskilt brottsoffer. Jag kommer att ta stéd av intervjuer som jag har gjort med
brottsutsatta ménniskor och av visst annat material. Artikeln avslutas med en diskussion om
brottsofferbegreppets och viktimiseringsideologins mojligheter och begransningar.

En tanke som genomsyrar framstéllningen ar att offerskildringar, t.ex. i medierna, inte
"bara” ar beskrivningar av manniskors erfarenheter, utan de fungerar ocksa som kollektiva
tanke- och handlingsmodeller. De kan med andra ord sdgas gora offret som en social och
kulturell kategori. Vad det innebér att vara drabbad, vilka kanslor som bor erfaras och hur
man lampligen skall agera &r sadant som denna kategori och viktimiseringsideologin "be-
stdimmer”. En person utsatt for brott tvingas i samspel med omgivningen att préva olika tolk-
ningsmodeller. Ar de egna erfarenheterna och handlingarna tecken pé en hjalteposition eller
star de for ndgonting annat? | denna tolkningsprocedur samverkar forestallningar om krimi-
nalitet, lagbrytare och brottsoffer med vokabulérer rérande t.ex. moral, rattvisa och samhalle.
Men som resonemanget om en viktimiseringsideologi kommer att visa ar det vissa forestall-
ningar som dominerar talet om offerskap.

Viktimiseringsideologin
Enligt Joel Best (1999:103-117) bestar viktimiseringsideologin av en ansamling verknings-
fulla idéer och uppfattningar om offer. Ideologin bygger pa en vid offerdefinition och inbegri-
per tanken pa att manga rakar och riskerar att raka illa ut pa grund av kriminalitet. Viktimise-
ringsideologin kan liknas vid oreflekterad kunskap, en uppsattning for-givet-taganden som
gor det l4tt att identifiera och etikettera individer som offer. Denna ideologi kommer till ut-
tryck i olika sammanhang, t.ex. i mediers rapporteringar, professionell litteratur och sa kallade
sjalvhjélpsbocker. Enskilda personer kan inte begripliggora sina erfarenheter av brott obero-
ende av denna uppsattning idéer samtidigt som individuella beréattelser bekraftar dessa. Men
personliga erfarenhetsberéattelser kan ocksa fungera som en motvikt till viktimiseringsideolo-
gin, inte minst genom att de illustrerar offerskapets mangtydighet. En poang har &r att visa pa
fordelar med nyanserade offerrepresentationer.

En ideologisk uppfattning, enligt Joel Best (1999), ar att viktimiseringen &r mycket ut-
bredd. | medier betonas att manga blir offer och man anvénder da en bred definition pa offer.
Det ar allt fler grupper som beskrivs och beskriver sig i termer av brottsoffer och offer. R6-

1 Artikeln bygger pa utdrag ur boken “Brottsoffer. Offerskapets innebdrder och villkor i (0)sékerhetens kultur”
(Nilsson 2003).
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kare ser sig som offer for tobaksindustrin, tonaringar ses som offer for hard-core, mansrorel-
sens medlemmar ser sig som offer for mansrollen och for franvarande fader.

En annan idé i viktimiseringsideologin ar att viktimisering far langtgdende konsekvenser,
kanske for offrets hela liv. Brottsoffrens talesmén talar vanligtvis om psykologiska konse-
kvenser, vilket leder till en medikalisering dar endast terapeuter antas kunna hjalpa offer. Det
tas for givet att det bara ar terapeuter som kan hjalpa manniskor som t.ex. fortrangt eller bort-
trangt sina svara upplevelser.

Till viktimiseringsideologin hor ocksa forestallningen att viktimisering ar en relativt klar,
tydlig och oproblematisk foreteelse. Enligt brottsofferrepresentationer &r det vanligtvis en
maktfull forovare som utnyttjar ett maktlost och oskyldigt offer. Man undviker att se viktime-
ring som interaktion. Ideologin tillhandahaller med andra ord en svart-vit syn pa offerskap.

Ideologin havdar vidare viktimisering ofta &r osynlig. Den upptécks inte av samhdllet och
inte heller av offren sjalva alla ganger. Vissa havdar att samhallet “déljer” viktimisering, att
vissa grupper ignoreras. Samhallet bidrar darmed indirekt till ett osynliggérande av offerskap.
Exempelvis menar homosexuella att homofobiska poliser inte tar homobrott pa allvar. Har
ingar ocksa tanken pa att inte bara institutioner, utan dven kulturens och sprakets begrans-
ningar gor det svart att identifiera, och artikulera ansprak pa, viktimisering.

| viktimiseringsideologin finns ocksa forestallningen att individer maste fa lara sig att
upptacka och erkanna sin egen och andras viktimisering. Manga sjalv-hjalp-bocker spelar pa
denna idé, att en individ som kanner sig ha problem pa nagot satt har varit utsatt for brott men
fortrangt detta. Manniskor maste fa lara sig att kanna igen tecken pa offerskap, t.ex. genom
offerutbildningsprogram (som i USA).

Dessutom ségs i enlighet med ideologin att krav pa viktimisering maste respekteras. Nar
individen, via uthildning eller terapi, upptackt och erkant viktimiseringen, far inte dennes krav
pa status som offer ifragasattas. De som har modet att framtrada, och som redan drabbats hart,
skall inte betvivlas. Ifragasattanden likstalls med “blaming the victim*“ och terapeuter havdar
att om offer ifragasatts kan rehabiliteringen stéras (Best 1999:103-116).

Det finns ocksa forestallningar om hur enskilda ska agera och upptrada i rollen som brotts-
offer. Dessa &r inte alltid till fordel for enskilda individer utsatta for kriminalitet. Jag ska ge
ett exempel.

Krav pa flerfaldig underordning

Offret i sin ideala form vacker empati och medkéansla. Individen har varit med om nagonting
som han eller hon inte kan belastas for och befrias darfor fran ansvar. Att vara offer innebar
ocksd manga ganger att man slipper stallas till svars for sina handlingar (jfr Sennett
2000:158). Den har typen av innebdrder kan gora den “rena” offerpositionen efterstravans-
vard. Individen tillats att grubbla, kdnna radsla och vara passiv. Ingen kraver — i alla fall inte
till en borjan — att hon eller han skall ta initiativ och vara utatriktad, och alla forstar det be-
svarliga med att ha forlorat tilliten till omvarlden. Men problem kan uppstd om den drabbade
inte agerar i enlighet med allménna uppfattningar om vad som k&nnetecknar ett offer. Har
skall jag utifran ett omtalat brottmal diskutera de krav som viktimiseringsideologin, direkt
eller indirekt, kan stalla pa en valdsutsatt individ (kvinna).

Vid mitten pa 1990-talet blev en flicka i 18-arsaldern valdtagen av nagra ynglingar. | me-
dierna beskrevs overgreppet som mycket grovt, inte minst beroende pa att flickan fick fysiska
skador i underlivet. Vad som juridiskt talade emot flickan var att hon hade druckit sa mycket
alkohol att hon somnat och att hon d&rfor inte kunde protestera varken verbalt eller fysiskt
mot 6vergreppet. Ynglingarna domdes for sexuellt utnyttjande.

Ett annat problem for flickan var att hon inte motsvarade omgivningens forvantningar pa
hur ett brottsoffer skall agera efter ett allvarligt 6vergrepp. Enligt de rykten som uppstod i
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flickans hemstad tog hon inte handelsen pa tillrackligt stort allvar.” Det berattades att hon kort
tid efter utskrivningen fran sjukhuset var “ute i svangen” igen och rérde sig i samma kretsar
som tidigare, dar ocksa de tre forévarna ingick. Hon upptradde berusad och var, enligt omgiv-
ningen, allmant oforsiktig. Det forekom ockséa pastaenden om flickans losaktiga beteende och
att hon fick skylla sig sjalv for det dvergrepp hon hade utsatts for.

Detta exempel illustrerar de fordringar som kan utga ifran kategorin brottsoffer. En person
som rakat ut for grovre brott bor — enligt viktimiseringsideologin — ta konsekvenserna av och
forsta allvaret i det intraffade. Han eller hon skall pa nagot sétt visa att den avgorande handel-
sen har satt sina spar. Att som flickan i exemplet ovan inte dra lardom av brottet anses — med
tanke pa vad ryktesspridningen gjorde gallande — forkastligt. Den som har varit utsatt for
overgrepp forvantas genomga nagon form av kris. Vidare behdvs en aterhamtningsperiod,
med synliga tecken pa offerskap, och i slutdnden en bestaende forandring av livsstilen. Tiden
for aterhamtning har saledes moraliska inneborder. En for snabb aterhamtning innebar ett
brott mot vad som forvéntas av ett offer.

Exemplet med flickan visar ocksa att forestallningar om kon ar knutna till offerpositionen.
Har tanker jag pa forestallningar som kraver sexuell aterhallsamhet och skdtsamhet av kvin-
nor. Genom att flickan néastan omedelbart och utan synliga men gick tillbaka till en livsstil
som omgivningen forknippade med risktagande, dumdristighet och I6saktighet, forsummade
hon sitt ansvar for den kvinnliga sexualitetens betydelser.

En annan tolkning av flickans agerande &r att hon vérjer sig mot identiteten som offer, ef-
tersom den inte “tillater” att hon &r en levande, aktiv och foranderlig varelse som stravar efter
att ha kontroll dver bade sig sjalv och omgivningen. Hon gér uppror mot en position som kréa-
ver att hon skall vara underordnad och passiv — nagon som det ageras mot (jfr Akerstrom
1997:14; Kelly 1988; Lundgren 2000:114 f).

Viktimiseringsideologin begar salunda évergrepp pa manniskor, i den meningen att den
skuldbelégger drabbade och begrénsar deras handlingsutrymme. ldeologin har reduktionis-
tiska effekter genom att den, pa bekostnad av andra identiteter, placerar offerskapet i forgrun-
den. Den erfarenhet som fas att dominera individens liv ar den att ha drabbats av brott. Detta
avspeglas med tydlighet i det intresse som medierna riktar mot vissa brottsoffer, en uppmaérk-
samhet som kan innebéara en belastning och en forsvarande omstandighet. | debatten kring det
sa kallade Rissnemalet, som handlar om nagra ynglingars sexuella 6vergrepp pa en ung flicka
i ett garage, framkom att flickan har tvingats flytta pa grund av all uppstandelse. I en artikel
uttalar sig flickans mamma:

Uppmérksamheten i medierna och av kvinnoorganisationerna [har] gjort mer skada an
nytta for flickan [...]. — Hon &r inte en flicka som har valdtagits, hon har blivit en symbol
for en valdtakt... (Svenska Dagbladet 000603).

Offerkategorin — behovet av nyansering

Offerbegreppet ar omdiskuterat. Vissa talesman ar medvetna om att det bar pa associationer
till ndgonting skadat, passivt och maktlost, och de foredrar darfor termer som Gverlevare, “re-
covering” och person (t.ex. person med AIDS). Dessa bendmningar tycks motverka viktimise-
ringsideologin, men de kan ocksa forstarka densamma. Exempelvis lanar ordet dverlevare
konnotationer fran forintelsen, vilket medfor att det bekréaftar ideologins krav pa att viktimise-
ring, i stil med forintelsen, skall vara en konsekvent och otvetydig foreteelse. Det far inte fin-
nas nagon tvekan om vem som &r skyldig respektive oskyldig. Ordet “recovering” speglar
ocksa forestallningar om viktimiseringens djupgaende verkan: som offer ar det svart att bli
helt aterstalld (Best 1999:116 f).

2 Jag valjer hér att tala om rykten, eftersom jag till stor del bygger pa de korta och méanga ganger flyktiga
samtal jag hade med ménniskor i flickans hemstad.

729



En inom viktimologin forekommande diskussion géller offertermens rackvidd. Diane Sank
och Brian Sank Firschen (1991) anser att brottsutsatta i allmanhet ar negligerade och att sam-
héllets syn pa dessa bor forandras. Forfattarna rekommenderar darfor ett utvidgat offerbe-
grepp innefattande alla manniskor som via en handelse av nagot slag farit illa. Syftet med
denna breda definition &r att géra det mojligt for allt fler att identifiera sig med offerkategorin,
utan att for den skull medverka till att de férlorar i sympati.

James Barley (1991) gar emot denna definition. Han menar att begreppet skall anvandas
for dem som har varit med om en svar forlust eller vars livskvalitet sankts utan egen forskyl-
lan. Forlusten maste dessutom ha en identifierbar orsak. Enligt Barley ar det den juridiska och
moraliska kontexten som skall berattiga den drabbade sociala hdnsyn. Om var och varannan
individ betecknar sig sjalv som offer, i termer av makt- och hjalploshet, kommer denna kate-
gori att bli sjalvuppfyllande. Paradoxalt nog, menar Barley, kan det vara till stérre hjalp for
utsatta manniskor att inte uppfattas som just offer (1991:58).

Pa ett teoretiskt plan har man i stor utstrackning betonat det svara och smartsamma med
viktimisering. ”Crisis theory”, vars grundldggande idéer formulerades av Erich Lindemann, &r
ett exempel pa en teori som behandlar bade positiva och negativa effekter av svara livshandel-
ser. Men tillampningen av denna teori har for det mesta resulterat i att man ignorerat person-
ligt utvecklande aspekter av djupgaende erfarenheter. Pa ett dvergripande plan handlar kriste-
orin om hur manniskor hanterar livsforandringar och kriser. Mer konkret diskuterar den vad
som hander vid storningar i de etablerade moénster som social och personlig identitet utgor.
Eftersom de drabbade inte under nagon langre tid kan befinna sig i ett tillstand av obalans
utvecklar de problemldsande strategier. Dessa resulterar i en ny eller aterskapad balans, vilken
antingen forebadar psykologiska problem eller innebéar personlig utveckling. Men trots detta
tal om mojlig personlig utveckling har alltsa kristeorin allt som oftast inneburit att fokus ham-
nat pa det oférdelaktiga med genomgripande livshandelser (Moos & Schaefer 1986:9).

Det finns dock perspektiv som betonar annat an det negativa. Rudolf Moos och Jeanne
Schaefer (1986) menar att livsforandringar och kriser manga ganger ligger till grund for psy-
kologisk utveckling. Stressheméngda livsepisoder kan berika en persons forestallningsvarld
genom att de tvingar denne att assimilera nya erfarenheter. Darigenom 6kar ocksa individens
kognitiva och personliga formagor, eftersom dessa ar nddvandiga for att kunna hantera den
nya livssituationen (Moos & Schaefer 1986:8 f).

Det ar forstas inte realistiskt att krava av brottsdrabbade personer att de skall se positivt pa
det intraffade, men mina erfarenheter fran intervjuer med brottsutsatta manniskor ar just att
offerskapet inte ensidigt kan skildras i negativa termer. Den brytpunkt som ett brott innebar
leder ibland till ndgonting nytt och annorlunda. Ett tema i intervjuberattelserna ar kéanslan av
att livet trots allt ar vart att leva och att det galler att ta vara pa den tid man har. Nagra infor-
manter menar att de har tvingats att reflektera 6ver sig sjalva och omgivningen pa ett satt som
de tidigare inte gjort: de har pa allvar blivit medvetna om "livets flyktighet”. Utbildning, fore-
ningsengagemang eller uppbrott fran en slentrianmassig livssituation ar exempel pa vad denna
medvetenhet resulterat i. Andra positiva effekter som informanterna ndmner &r att de inte
langre tar saker och ting for givna, att de blivit mer 6dmjuka och tillatande samt att de verkli-
gen varnar om vanner, slaktingar och det lilla i livet. Har forekommer ocksa idéer om att livet
fore handelsen préglades av omedvetenhet och naivitet.

Detta kan forstas tolkas som copingstrategier, dvs. att de drabbade tvingar sig att se moj-
ligheter i det intraffade i syfte att lindra den svara erfarenheten. Men kanske leder ett sadant
synsdtt fel. Manniskors livssituationer & komplexa och individer lever séllan enbart som of-
fer. Parallellt med offerskapet gor de andra erfarenheter och férandras som manniskor utifran
dessa erfarenheter. Detta innebar ocksa att de standigt och reflexivt provar och omprévar sina
liv. Om denna formaga att omtolka erfarenheter enbart &r ett tecken pa en copingstrategi,
torde det mesta manniskor sysselsatter sig med utgéra copingstrategier.
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| intervjuerna kan ocksa informanterna lamna offerpositionen och beratta om sadant som
tycks std opaverkat av den svara erfarenheten. Ljusa samtalsamnen sasom familj, personlig
utveckling och framtidsplaner ar exempel pé detta. Aven artikulationer av forfluten tid kan-
netecknas av positiva upplevelser. Detta framkommer da informanterna berattar om erfaren-
heter fran tiden fore den avgérande handelsen, men utan att satta dessa i relation till offerpo-
sitionen. Har finns salunda en skillnad i jamforelse med berattelser dar det forflutna bedoms i
forhallande till livet efter brottshandelsen

| Jorgen Lundalvs (1998) studie av trafikskadade beréttar informanterna om det positiva
med olyckan. De séger att de satter mer véarde pa enkla saker, att de inte tar allt for givet, vill
dela med sig av sina erfarenheter, uppskattar livet mer &n tidigare och vet vad som ar viktigt
(1998:346 f). | Lundalvs sammanfattning av informanternas goda erfarenheter namner han
kanslor av livsgladje, livskraft och vardesattande samt ett dkat psykiskt vélbefinnande. Vidare
talar Lundalv om Okad sjalvkannedom och aktivitet samt en utvecklad altruism, en vilja att
hjélpa andra trots personligt lidande och individuella problem (1998:356).

Har finns paralleller till mina informanters beréttelser. | en ung mans livsskildring avspeg-
las en altruistisk hallning. Han vill verkligen omsétta sina erfarenheter i praktisk handling
genom att bidra till arbetet mot vald. Kommande planer fér honom ér att, tillsammans med en
lakare, informera skolungdomar om valdets effekter.

En butiksinnehavare berattar om livet efter ranet i termer av pussellaggning. Har syftar han
inte bara pa atergangen till sitt tidigare liv, utan ocksa pa att han har fatt chansen att skapa en
”ny” och battre tillvaro. Handelsen har gjort det mojligt for honom att i storre utstrackning an
tidigare planera framtiden och visa omtanke om sina narmaste. Att i god tid skriva ett testa-
mente och ordna med sin egen begravning ar en del av detta, menar han.

Offerskapet i sig kan vara flertydigt. | radgivningslitteratur inriktad pa krishantering ex-
emplifieras kriser vanligtvis i termer av en isolerad engangsforeteelse. Genom t.ex. en olycka,
en skilsmassa eller ett brott hamnar individen i ett mer eller mindre temporart kristillstand
bestaende av olika faser. Men som framgar av informanternas livsberéattelser ar det svart att
tala om ett renodlat offerskap. Vissa av de drabbade har varit med om olika svarigheter, vilket
kanske gor det lampligare att tala om en serie separata avgorande livshandelser.

Informanterna kéanner sig trangda av de krav som, direkt eller indirekt, stalls pa dem. Me-
diereportage, omgivningens blickar, vanners och slaktingars asikter, samt professionella rad ar
manga ganger belastande. Brottsoffer ar mer an offer, de ar som de flesta mangfasetterade
manniskor med olika identiteter, men deras handlingsutrymme inskrénks pa grund av de inne-
border och krav som &r forknippade med offerkategorin. Dessa krav behdver inte vara expli-
cita och entydiga fordringar, sasom att det galler att rycka upp sig”, "ta sig i kragen” eller se
det positiva i livet. Det kan ocksa handla om beskrivningar dér drabbade personer i all valvilja
skildras som psykiskt nedbrutna, orkeslésa eller skuldfria, samt i behov av stoéd och hjélp.
Offerkategorins emotionella, moraliska och politiska laddning medfér att dven den formen av
utsagor ar interpellerande — de reglerar vad saker och ting skall betyda. Hari ligger ett identi-
tetspolitiskt problem. Ju mer man i politiska syften betonar offerskapets svarigheter och drab-
bade manniskors hjalpbehov, desto besvarligare blir det for enskilda att odla en identitet fri-
staende fran offentlig retorik. Individer fastnar i rollen som drabbad och missgynnad.

Troligtvis skulle brottsoffer tjana pa en mer nyanserad offerkategori. Med detta menar jag
inte att den ensidigt skall utvidgas, vilket foreslas av representanter for kritisk viktimologi.
Kanske bor den bade vidgas och begransas, vidgas i betydelsen att den inte enbart berattar om
smarta och elande, utan om manga olika livsstrategier bland drabbade manniskor. Har tanker
jag ocksa pa strategier som vanligtvis inte rekommenderas av professionell expertis, sasom att
individen helt pa egen hand hanterar en svar erfarenhet. Kategorin bor ocksa vara begransad
till just offer for brott. Att infoga alla “drabbade” — dven de som t.ex. paverkats av miljofor-
storing, vaxthuseffekten eller ozonskiktets eventuella férminskning — under samma beteck-
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ning innebér att denna forlorar i (politisk) kraft. Dessutom forstarker en sadan definition fore-
stallningen om att vara diskriminerad. Den som pa ett eller annat satt kan identifiera sig med
en offerposition inte bara bor, utan skall kdnna missnéjsamhet.
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