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Modernitet in pa kroppen eller:
kropp, kdnslor, sinnen som social arena

Karin Johannisson
Uppsala universitet
Karin.Johannisson@idehist.uu.se

My focus, within a broader field of the history of emotions and the history of the
senses, is on through what bodily strata, and what signs and symptoms modernity
was (and is) literally embodied. Defining “modernity” I am following Marshall
Berman’s definition: a kind of vital experience - “of space and time, of me and the
other, of the possibilities and threats of life” — displaying itself at different points
in time, but mostly with reference to the turn of the century 1900.

The aim is to show how intensified social change, on a collective and individ-
ual level (i.e. to the elite and bourgeoisie) is deeply related to embodiment. A new
body was appearing, characterized by painfully sensitive senses. This modern, and
hastily modernized body, was thus highly sensibilized, even “agonized” and pho-
bic, demonstrating a broad spectrum of nervous and burn-out symptoms. Not only
perceptions but the senses themselves, like emotions, are culturally flexible, illus-
trating a transgressive, versatile body.
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I. Prolog

Nar August Strindberg anlander till Paris pa 1890-talet drabbas han av sinneskaos. Forvirrad
ror han sig i strommen av frammande intryck. Sinnena lurar honom. Byggnader tycks dra sig
undan nér han nérmar sig och alléer kniper om honom som ténger. Ett torg éppnar sig som en
avgrund. Han knuffas mot fraimmande kroppar i gatans trangsel. Inklamd i en k6 kanner han
sig "utplanas av mangden, av berdringen med de andra”. Han flyr i panik.

Andra stunder kanner han sig euforisk. Energin fran gatans sten “overfores till mitt nervsy-
stem, vars kénslighet skéarpts genom kroppsliga eller sjalsliga lidanden”. | dagar ligger han
sedan pa sangen, utmattad och i obestamd melankoli.

Vad hander med mig, fragar han sig. "Jag ar nervos likt en krafta som avkastat sitt rygg-
skal, retlig som silkesmasken nar den forvandlas.” Ar det s& “att mina nerver underga en
evolution i riktning mot éverforfining och mina sinnen bliva alltfor subtila? Omsar jag hud?
Haller jag pa att bli en modarn manniska?” ("Forvirrade sinnesintryck”, i SS 27, 1987).

Det ar en lysande beskrivning av det nervosa tillstand som en hel europeisk generation
skulle gora till sitt kring 1900 — ett triggat, speedat jag i ett samhalle i intensiv forandring.
Den nya storstadsmanniskan maste vara ultraflexibel. Nervos blev en ny psykisk identitet med
rastloshet, hypersensibilitet och starka kanslosvangningar som huvudsymtom. Tillstandet
tranger rakt in i jaget och gor kroppen opalitlig.

I1. Storstadens sinnen

Det handlar alltsi om modernitet — definierad som industrialisering, urbanisering, sekularis-
ering, kommersialisering, nya kommunikationer, ny teknik och nya tempon — bokstavligen in
pa kroppen.

Paslaget galler alla sinnen:

Horseln. Robert Musil och andra beskriver staden som: “en kokande retort dar ljuden skér
som stalvajrar”.

Kéanseln. | storstaden maste eliten trangas med alla andra. Med sin ofrivilliga bertring
mellan frammande kroppar ar denna trangsel provokativ. Sparvagnen, jarnvéagsstationen, ga-
tan framstar som promiskudsa; har ror sig forsaljare, affarsman, kontorister, dverklassdamer,
gatsopare och barnjungfrur som i en gemensam hetsad kropp. Berdringsskracken &r stor. Den
star for smitta men ocksa for forbjudet begar. | socialrapporter framstéalls hela stadsmiljon
som en plats for risk, skrack och dckel. De privilegierades hem infiltreras av hantverkare,
springpojkar, manglare, sotare — frammande smutsiga kroppar visserligen skilda fran det
lagsta proletariatet, (prostituerade, tjuvar) liksom fran de allra lagsta, de bokstavligen orena
(dodgravare, sopakare, kloakarbetare). | kontrast till dessa grupper star de “rent” smutsiga:
fabriksarbetare och tjanstefolk.

Lukten. Smutsen glider i alla dessa hierarkier och schatteringar mellan sociala, moraliska
och fysiska dimensioner. Den invaderar borgerlighetens privatiserade kropp sérskilt i form av
lukter. Lukt blir en klassmarkor, ett objekt for fasa, forakt och fascination. Begreppet “the
attraction of repulsion” hade skapats av Dickens; lukter ror sig just i detta tvetydiga falt. Ut-
sondrade exempelvis pa en sparvagn kan de framsta som oanstandiga men ocksa som hotfulla.
Hér borjar ett av den moderna manniskans stora kroppstrauman: att lukta.

Peter Stallybrass och Allon White har papekat att for att dekonstruera den borgerliga krop-
pens forhallande till lukt och smuts maste man ga genom stadens formedlande topografi som
redan innehaller bestamda klass-, kéns- och rasrelationer. (Beyond the Body proper: Reading
the Anthropology of material Life, 2007.) Borgerlighetens kropp kénnetecknas av sin vertikala
axel. Std upp! Rata pa dig! Huka inte! Kryp inte pa golvet! Denna axel kodas genom stadens
egen vertikala axel: fran ett dvre (patricierhusen) till ett nedre (kloakerna).
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Radslan for de sociala skillnader som l6per genom storstadens kropp, beblandningen mel-
lan city och slum, de respektabla och proletariatet &r stor. Aven om slummen kan skiljas fran
de privilegierades bostéder kan staden inte skapa tydlighet i segregationen. Smutsen kan inte
stangas av. | kloakerna regerar rattan som valtrar sig i smuts, ater sopor, kopulererar okon-
trollerat. Harifran sprids bade bokstavlig och moralisk smitta, brott, horeri, slodder, allt som
hotar det hdga med det lagas primitiva driftliv. Medan kroppens laga trangs bort och tystas, ar
det tillatet att tala om stadens laga. (Men forbluffande Gppet hanterar borgerligheten en annan
linje till kloaken: tarmfunktionen.)

Synen. Att tvingas se, men att ocksa standigt utsattas for att bli sedd hor likasa till storsta-
dens utmaningar. Det géller sérskilt de nya kommunikationerna: kollektiva droskor och spar-
vagnar som innebér att manniskor langa stunder kan stirra pa frimmande andra under tystnad.
Detta seende gémde nagot obehagligt, ett hot om avslojande.

I11. Nervositet

Datidens kulturanalytiker havdade att retbarheten uppstod just i starka kanslokontraster och
forkortad forbindelse mellan perception, kénsla och kropp. Det medforde att stadsrummet
kunde upplevas som sonderbrutet med forskjutna perspektiv och flytande ytor eller som en
serie overskoljningar, stortfloder och vagor av intryck. Ett vanligt torg kunde framsta som en
jattedken. ”Den nervisa som skall 6fverskrida en 6ppen plats, kan falla ihop darrande och
tackt av angestsvett.”

Pa jakt efter dessa upplevelser pa levd kroppslig niva ar patientjournaler en ovarderlig
kalla. Jag har sérskilt arbetat med nervldkaren Fritiof Lennmalms patientarkiv (i Riksarkivet),
flera tusen journaler fran dren 1885-1924 Gver patienter mestadels hamtade fran Stockholms
burgnare klasser.

Har framtrader nervositetens individ, av mig schematiskt indelad i fyra typer: den hypo-
mana, den hypersensibla, den slappa/trétta och den fobiska.

V. Fobier

Materialet illustrerar att moderniteten skapar en rad nya stress- och trétthetstillstand pa in-
dividniva. Likasa skapas en rad nya fobier. | sekelskiftets nervosa repertoar dominerar agora-
fobi (torgskrack) stort; skracken tycks handla just om att pa en tom plats vara hjalplost utsatt
for andras blickar. Beslaktad och vélrapporterad ar ocksa social fobi (att betraktas av andra,
tala infor andra, ata tillsammans med andra). En annan fobi & mysofobi (radsla att orenas av
beroring med frammande personer eller foremal); somliga tvattar sig “hundra ganger om
dagen for att befria sig fran absolut imaginar orenlighet”. Vanliga rapporterade fobier &r ocksa
antropofobi (rédsla for folktrangsel); monofobi (rédsla for att vara ensam); topofobi (rédsla
for en sérskild plats); pantofobi (rédsla for allting); fobofobi (radsla for att vara radd). In-
stdngd i sin fobi kan den nervdsa helt tappa fattningen: ”Han blir blek, puls och andning 6kar,
kropp och ben skakar, huvudet kastas av och an, kallsvett bryter ut.”

V. Forkroppsligande

Undersokningar av kénslornas och perceptionernas historiska foranderlighet tillhor féltet
kropp/forkroppsligad erfarenhet som en del av den nya kulturhistorien. Delvis forenar de es-
sentialistiska och konstruktivistiska hallningar och pekar pa kanslor och férnimmelser som
bade natur och kultur, alltsa forkroppsligad kulturell erfarenhet och pragling.
Modernitetsexemplet illustrerar just hur intensifierad samhallsforandring, pa bade kollektiv
niva och individniva, forkroppsligas. | sjalva verket tycks en ny kropp framtrada, kanneteck-
nad av smartsamt kansliga sinnen. Det innebér, generellt uttryckt, att "insidan” gors sarbar
genom “utsidan”. Denna ultrasnabbt moderniserade kropp, var inte bara hogt sensibiliserad,
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utan ocksa hogt agoniserad och fobisk, kannetecknad av ett brett spektrum av angest-, depres-
sions- och utbrandhetssymtom.

Metodologiskt erbjuder alltsa sekelskiftet en kontext och ett erfarenhetsmaterial for att for-
std hur accelererad samhéllsforandring — tempo, rytm, rum, teknik, stimuli — hanteras pa
emotionell och perceptiv niva. Nuets erfarenhet med en starkt 6kad sensibilitet, sarbarhet och
ohélsa bor kunna analyseras pa samma sétt.

V1. Kanslostrukturer

En sddan analys kraver for det forsta en generell teoretisk diskussion om kanslor-
nas/emotionernas status i férhallande till kultur.

I den stora och starkt véxande k&nslohistoriska forskningen stannar jag hér endast for det
centrala och anvédndbara begreppet kanslostrukturer, lanserat av litteraturvetaren Raymond
William (Marxism and Literature, 1977). Ett citat: "Kultur stracker sig éver hela vart levda
liv: vara sinnen, upplevelser och fornimmelser av oss sjilva och vérlden. Det handlar om
varderingar som de levs och kanns, om karaktaristiska monster av utlevelse, aterhallsamhet
och tom — inte kdnsla mot tanke, men tanke som kand och kénsla som tankt.”

VII. Sensescapes

Den kraver ocksa en diskussion av perceptionernas historicitet. Traditionellt har sinnena (lik-
som kanslorna) stallts mot intellekt, rationalitet och reflexivitet. Samtidigt har de indelats i en
bestamd hierarki med synen hogst. Att se ar en metafor for vetande; (men i andra kulturer kan
det vara att smaka eller lukta). Visualisering av varlden ar sa sjalvklar att vi i kunskapsteore-
tisk mening spontant sorterar bort andra sinnesbaserade erfarenheter. Vi betraktar exempelvis
en abstrakt bild av DNA-molekylen, uppfattar att vi far veta ngt om den, men fragar inte: vad
har den for konsistens? Eller smak? Hur luktar den?

Antropologen David Howes, det centrala namnet pa det sinneshistoriska faltet, erbjuder
oforfarat kultur- och samhallsvetenskaperna en ny kunskapsteori och en metod att analysera
kultur som den avspeglas och reproduceras just genom sinneserfarenheten. Vi har talat om
varlden havdar han (liksom manga andra), men inte formedlat hur den upplevts.

I antologin Empire of the senses: The sensual Culture Reader (2005) utmanas tva kunskap-
ssystem. For det forsta 80-talets sprakliga vandning, det vill séga lingvistiskt inspirerade ana-
lysmodeller som gjort kultur till abstrakt sprak och text att dekonstruera. Fér det andra biolo-
gins och den laborativa medicinens tendens att uppfatta sinneserfarenheten som kulturellt
neutral och dra generella slutsatser fran studier utférda pa en liten grupp moderna vasterlan-
ningar.

Howes utgangspunkt ar 1) att kultur skapar skilda sinnesrum, sa kallade sensescapes, 2) att
kulturens formaga att ”stamma” hjarnans neuroner forklarar sinneserfarenhetens relativitet i
forhallande till tid, plats, klass, kon, identitet. | tesen ligger alltsa ett sasmmanférande mellan
den sociala kroppen och den biologiska.

Med begreppet sensescape vill han peka pa integrationen mellan kropp, medvetande och
socialt och fysiskt rum. Antingen platsen &r storstad eller regnskog ror sig individen inom
invanda ljud-, lukt- och k&nselrum som representerar identitet och tillhérighet. Att vara avsku-
ren fran sitt invanda sinneslandskap kan skapa bed6vning och desorientering.

Exempel pa tillstand dar anpassningen till nya sinnesrum helt slas ut ar hyper-estesi (ES,
environmental sensitivities) en diagnos i modernitetens hygieniska kropp som far individen
att uppfatta varje materiell utsondring som dacklig, giftig eller farlig och darfor att avskarma
sig helt fran vardagens luft, ljud och lukter. Dystopostesi, att-vara-pa-frammande-plats-syn-
dromet, betyder att individen eller gruppen aldrig blir sinnesmassigt i samklang med den plats
dit de flyttats. Det kan gélla fordrivna Gsttyskar i vast efter andra varldskriget eller de gron-
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landare som pa 1920-talet flyttades fran Gronlands vastsida till Scoresbysund pa ostsidan,
idag en plats med varldsrekord i sjalvmord.

VIIl. Metodproblem

Att skriva perceptionernas historia ar definitionsmassigt vanskligt. Svarigheten att veta vad
som faktiskt upplevs vid en given tidpunkt &r stor. Nar till exempel en 1700-talsindivid
beskriver sina sjuksymtom tycks de delvis oigenkannliga, ett rinnande, ilande och krasande i
kroppen som bara kan begripas genom datidens sjukdomsforestallningar och sprakart.

Ett gammalt satt att skriva sinneshistoria ar att gora en katalog 6ver mdéjliga sinnesintryck i
en bestamd miljo, till exempel vilka ljud som nadde 6rat pa invanarna i en fransk by vid 1800-
talets mitt. Men metoden séger ingenting om ljudens mening, vad som uppfattades som be-
hagligt eller obehagligt eller inte uppfattades alls (pa samma satt som vi idag inte hor det tra-
fikbrus som en gang framstod som bokstavligen beddvande). Storre tyngd har erfarenheten att
ett enda sinne i extrema situationer kan sla ut alla 6vriga, sa som berattas om horseln i andra
varldskrigets skyddsrum da man lystrade efter bombplanens hotfulla surrande.

Den intressantaste typen av sinneshistoria visar hur sinnena kopplas upp mot klass, kon,
identitet och samhéllsordning. 1800-talssociologerna, exempelvis Marx och Engels, dgnade
sinneserfarenheten stort utrymme som social informationskalla. Position, status och klass for-
stods via blickar, lukter, smaker och berdringar. Sinnesbaserad ranking kopplades till social
ranking. Fran eurocentriskt perspektiv har eliten, antingen det handlat om kon, klass eller vit-
het forbundits med de hogre sinnena syn och horsel, medan underordnade grupper (kvinnor,
arbetare, vildar) forbundits med de lagre som lukt, smak och kénsel. Kénslornas och sinnenas
pragling har kontinuerligt omskapat trosklarna for skam, blygsel och &ckel. Denna dimension
medverkar kontinuerligt i konstituerandet av subjektet.

IX. En gérande fenomenologi

I inledningen till antologin Being there: New Perspectives on Phenomenology and the Analy-
sis of Culture (2003) papekar Jonas Frykman och Nils Gilje att mycket skrivits om hur iden-
titeter formas, men mindre om hur de levs. En “gérande” fenomenologi vill fokusera indivi-
den som upplevare snarare &n som mottagare av budskap, som skapare snarare an uttolkare av
mening och som aktor snarare an observator.

Fenomenologin syftar allmant till att beskriva varlden som de framstar for medvetandet
och sinnena. Merleau-Pontys betoning pa den levda kroppen ar ett forsok att lamna objekt-
subjekt-dikotomin Den materiella varlden sedimenteras i kroppen genom sinnena. Att foku-
sera kroppslig erfarenhet ar, enligt Husserl, att "vara dar”. Perspektivet star generellt for en
fornyad tilltro till erfarenheten, det upplevda. Fokus ligger pa hur individer fungerar som ak-
tiva skapare av kultur, internaliserar kultur och later sig omformas av den, inte bara agerar
inuti den. Subjektivitet och materialitet exkluderar inte varandra, utan forutsatter varandra.
Identitet och omvarld tvinnas samman genom kroppens kanslor och sinnen.
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