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Coachning som bekannelse: Féraldracoachning
och fostran av neoliberala medborgare

Magnus Dahlstedt
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magnus.dahlstedt@isv.liu.se

Foraldracoachning ar nagot av ett tidens tecken. Foraldracoachning aterspeglar
radande idéer om hur foraldrar bor tanka och leva for att bli "ansvarstagande”. |
foljande artikel analyseras SOS familj, en svensk tv-serie som sandes pa TV3
hosten 2008. Med utgangspunkt i den teoretisering kring makt och styrning som
har utvecklats i Michel Foucaults fotspar analyseras de foraldraideal som tv-serien
férmedlar, som en form av governmentality — styrning genom mentalitet. Ett vik-
tigt inslag i den fordldracoachning som dager rum i SOS familj &r dess intermedia-
litet. Programmet &r inte endimensionellt i den meningen att det enbart riktar sig
till de tittare som sitter i tv-soffan. Programmet kan snarare ses som en mangfa-
cetterad ansamling av medierade teknologier, med ett stort matt av interaktivitet,
dar var och en pa egen hand har majlighet att pa egen hand soka tips och rad. Pa
sa satt mangfaldigas inte bara de tekniker varigenom foraldrar bearbetas.
Samtidigt mangfaldigas de arenor dar sadan bearbetning utspelas.
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Makeover all over

Detta monsters ironi: det far oss att tro att det galler var "befrielse”.
Michel Foucault 1980a: 201

Jag ar bade manusforfattare, regissor och aktor pa livets scen. Om jag inte sjalv bestammer
over mitt liv, r chansen stor att jag later ndgon annan gora det at mig.
Marie Wahlberg 2004: 60

Populérkulturen lar oss mycket av det samhalle vi lever i. Inom populérkulturen bryts idéer,
ideal och visioner — om sociala relationer, samhallet — mot varandra (Kellner 2003). Fragan ar
vad som kan utlasas i tv-tablan en ordinar vecka varen 2009. | tablan finns ett stort antal tv-
produktioner som i ett eller annat avseende synliggér manniskors liv och leverne, gor var-
dagslivet till foremal for allmanhetens granskande blickar. Inom medie- och kulturforskning
har sadana produktioner pa senare tid betecknats reality tv (Palmer 2003; Andrejevic 2004;
Murray & Ouellette 2004), en bred genre som bestar av en rad olika produktioner; fran mer
traditionella dokumentarer till olika slags yrkesdokumentarer, dar tittaren far folja olika yr-
kesutdvare “bakom kulisserna”, i deras vardagliga yrkesutdvande; fran kandissapor till polis-
och kriminalserier; fran traditionella radgivnings-, matlagnings- och tradgardsprogram till
olika varianter pa temat makeover, dar medverkande far hjalp med att pa ett eller annat satt
"g6ra om sig” eller nagon del av sitt liv.

Just viljan till makeover som kan skonjas i tv-tablan tacker snart sagt varje enskild del av
vara liv (Tesfahuney & Dahlstedt 2008), fran utseende (60 minutes makeover, Style her fa-
mous, Miami ink, Top model 3, Fab 5) till hem och tradgard (Design: Simon & Thomas,
Flyttlasset gar, Bygglov, Arga snickaren, Homestyling, Fashion team, Top design, Rent hus),
sex och samlevnad (Vart brollop i era hander) till husdjur (Hundcoachen, Hundraddarna,
Mannen som talar med hundar) och grann(o)sdmja (Grannfejden), beroende(n) och sjukdo-
mar (Diagnos okand, Sjukhuset) till ekonomi (Lyxfallan), arbetsliv och karriar (Innovato-
rerna, Gordon Ramsay’s cookakry, Gordon’s kitchen nigtmares), fetma, motion och hélsa
(Du éar vad du ater, Made, lan Wright’s unfit kids, The supersizers go...) till barnuppfostran
och familjeliv (Supernanny pa aterbesok). | makeover-programmen finns en underliggande
maning till ”gott uppfdrande”, riktad inte bara mot de som medverkar i programmen, utan
aven mot tittarna: Folj coachens eller expertens rad, forandra er, och ni kommer att nd fram-
gang och lycka i livet (Lunt 2008). Forandring ar ett viktigt inslag ocksa i manga program
som inte primart gar ut pa att “goéra om” de medverkande, exempelvis tavlingsprogram, doku-
sapor och mer traditionella dokumentérer, dar manniskors psykosociala liv star i forgrunden,
med sarskilt fokus pa kanslor och relationer (Batich 2007).

| det foljande ska jag dgna mig at en alldeles sarskild typ av makeover-tv, namligen forald-
racoachning. Foraldracoachning ar ett forum for utbyte av idéer, ideal och tekniker kring for-
aldraskap, nagot som det idag tycks finnas ett till synes oandligt behov av (Johansson 2007).
Denna typ av coachning kan ses som en form av larande, ett slags “foraldraskapande”, dar
foraldrar skapar sig sjalva som “ansvarstagande foraldrar”. Darmed aterspeglar foraldra-
coachningen radande foréldraideal, idéer om hur enskilda foraldrar bor tanka och leva for att
vara — eller bli — en god foralder. | det féljande analyseras en av de manga former av coach-
ning som erbjuds just foraldrar, namligen SOS familj, en svensk tv-serie som sandes pa TV3
hosten 2008. Vilka varden, férmagor och egenskaper far kanneteckna den “goda foraldern™ i
tv-serien? Gentemot vad urskiljs detta foraldraideal? Pa vilket satt fostras ”goda foraldrar” i
tv-serien? Vad séager detta ideal om den samtid vi lever i? Med utgangspunkt i den teoretise-
ring kring makt och neoliberal styrning som har utvecklats i Michel Foucaults fotspar analy-
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seras dels de fostrans- och foraldraideal som tv-serien formedlar och dels de satt pa vilka
dessa ideal formedlas i tv-serien som en formering av foréldrar som subjekt.

Inledningsvis ges en teoretisk ram kring och kontextualisering av fenomenet foréldra-
coachning. Darefter presenteras tv-serien, programidén och seriens upplagg mer i detalj, foljt
av en mer ingaende analys av ett avsnitt av tv-serien. De barande poangerna i analysen relate-
ras avslutningsvis till en rad utmaningar och utvecklingslinjer i var "avancerat liberala” sam-
tid.

Foraldraskapande som styrning

Utgangspunkten for foreliggande analys ar den teoretisering kring subjektsskapande, makt
och styrning som har utvecklats i Michel Foucaults fotspar. I varje samhalle, vid varje tid,
etableras bestdmda sanningar. Dessa regimes of truth (Foucault 1980b) anger ramarna exem-
pelvis for vad det innebar att vara medborgare, for vilka egenskaper och vérden, formagor och
karaktarsdrag en medborgare bor ha, vilka moraliska forpliktelser som aligger enskilda med-
borgare, vad som kravs for att 6verhuvudtaget rdknas som medborgare.

Utifran ett sadant perspektiv kan det "goda medborgarskapet” ses som ett resultat av en
bred repertoar av styrningstekniker, utspridda 6ver hela det sociala faltet. ’Medborgaren &r en
effekt av och ett instrument for maktutdvning snarare an bara en deltagare i politiken” (Cruik-
shank 1999:5). Skapandet av "goda medborgare” involverar vitt skilda intressenter, system av
kunskap, auktoritet och expertis.

Foucault (2008) skiljer i detta sammanhang mellan maktteknologier (technologies of po-
wer) och jagteknologier (technologies of the self). Medan maktteknologier “reglerar enskilda
manniskors upptradande och tar dem i ansprak for sarskilda andamal eller undertrycker dem”,
sa handlar jagteknologier om méanniskors sjélvblivande, skapande av sig sjalva som medbor-
gare. Dessa teknologier ”gor det mojligt for enskilda ménniskor att av egen kraft eller med
andras hjalp genomfora ett visst antal ingrepp pa sina egna kroppar och sjalar och tankar, sitt
eget upptradande och stt att vara — och pa sa satt omvandla sig sjalva i syfte att uppna ett
visst tillstand av lycka, renhet, vishet, fullstandighet eller ododlighet” (s. 262).

Fragan om hur morgondagens goda medborgare skapas aterkommer standigt, i nya tapp-
ningar. Nikolas Rose (1999) betecknar dagens samhalle som “avancerat liberalt”. Han menar
att styrning i detta samhélle bygger pa principen om responsibilization, det vill saga former-
ing av fria och ansvarstagande medborgare, ansvariga for att staka ut sin livsbana (med allt
fran utbildning och arbete, politik och boende till familj och fritid) med utgangspunkt i sina
egna ideal, forutsattningar och ambitioner (Rose 1999). Idealet & med andra ord ett aktivt
medborgarskap (Dahlstedt 2009).

Stravanden efter att skapa goda medborgare riktas inte bara mot den uppvéaxande genera-
tionen, det vill sdga barn och ungdomar, som med olika medel ska fogas in i bestimda mallar.
Dessa stravanden riktas i minst lika hog grad mot foréldragenerationen. For att de ska kunna
fostra barn och ungdomar i “6nskvard” riktning behdver ocksa de “fostras”, i sin roll som
foraldrar. Interventioner i den ena eller andra riktningen kan darmed inte pa nagot enkelt satt
skiljas at, utan de ar intimt sammanvévda i en sammansatt ”styrning genom familjen” (Don-
zelot 1977). Det goda samhallet byggs dédrmed i hdg grad genom familjen. Familjen &r — om
man sa vill — en fundamental enhet for styrning av samhéllet (Hultqvist 1990).

Det har alltid varit en uppsjo av intressenter involverade i projektet att fostra ideala forald-
rar — allt fran kommersiella och ideella till statliga och religiésa. Formerna av auktoritet och
expertis forandras over tid. Det sena 1800-talet var filantropins guldalder och det fanns en stor
mangd radgivningslitteratur, inte sallan med mer eller mindre uttalat religiésa undertoner
(Grant 1998). Med det 0kade intresset for barnet inom vetenskapen véxte det gradvis fram
nya institutioner och professioner kring fostran, eller snarare moderskap, eftersom barnupp-
fostran och moderskap sags som intimt sammanbundna (Richardson 1993). Lakarkaren var
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ldnge den auktoritativa kunskapskéllan. Under 1900-talet, med den svenska vélfardsstatens
gradvisa utbyggnad, blev de statliga interventionerna for att vagleda foréldrar och blivande
foraldrar genom allehanda “experter” allt mer tongivande, med allt fran foraldraradgivning i
statlig regi till sarskilda folkbildningsinsatser i radio och tv, i form av till exempel
foraldracirklar (Halldén 1986; Nordberg 1998; Dahl 2003; Seifarth 2007). | denna process
intog psykologerna en allt mer framtradande roll. Foraldraradgivning var en viktig del av den
medborgarfostran som dgde rum inom ramen for den ”svenska modellen”.

Under senare decennier har formerna for denna fostran gradvis forandrats och i med de
ideologiska forskjutningar som &gt rum sedan attiotalet har ocksa foraldrafostran allt mer
kommit att formas av neoliberala ideal: ”Familjens valfard bygger nu i stor utstrackning pa att
dess medlemmar kan leva upp till kraven pa sjalvreglering, och att foraldrarna &r i stand att
bedéma och reglera sitt eget *bistandsbehov’, det vill sdga kan ta for sig i det utbud av sociala
valfardstjanster eller lokalt natverksstod som finns att tillgd” (Gleichmann 2004:257). Kom-
mersiella intressen har i detta sammanhang fatt allt storre betydelse nar det géller foraldraska-
pande. Om det vittnar inte minst det stdndigt 6kade utbudet av familjeterapeuter och féraldra-
coacher som erbjuder sina tjanster i tidningar, pa tv och pa Internet. Handbdcker och special-
tidskrifter, radgivningstjanster och kurser, radio- och tv-program — det finns en lang rad av
exempel pa att pa en alltjamt tilltagande kommersialisering av familjeliv, fostran och forald-
raskap (Richardson 1993), dar vardagslivet omvandlas till en uppséttning hanterbara problem
som kan I6sas genom att den enskilda familjemedlemmen — bade foraldrar och barn — anpas-
sar sig till en bestdamd norm, narmare bestamt ett autonomt jag i standig jakt pa framgang,
sjalvforverkligande och lycka (Rose 1996:158).

I dagens samhélle, dar “medierna blir allt mer invavda i vardagslivet” (Livingstone
1993:5), ar popularkulturen och olika slags medierade teknologier oerhort betydelsefulla for
manniskors — och familjers — sjalvblivande (Morley 1986; Miller 2007). Det har bland annat
havdats att "kulturen anvands pa ett allt mer reflexivt satt, som en ’verktygslada’, i syfte att
I6sa problem och forma jaget” (I1louz 2003:240). Forskare inspirerade av Foucault har narmat
sig just reality tv som en form av styrning (Palmer 2003; Andrejevic 2004; Heyes 2007; Le-
wis 2008). Jack Z. Batich (2007:6f) menar till exempel att reality tv handlar “mindre om att
representera &n om att intervenera i verkligheten; mindre om mediering an involvering”. Ge-
nom att se pa tv lar sig manniskor hur det ar mojligt — eller 6nskvart — att vara som medbor-
gare (Oullette 2004). Vad kan vi da fa syn pa genom att studera nanny-tv? Genom att studera
foraldraskapsideal i ett program som SOS familj kan vi visserligen inte dra nagra slutsatser om
hur foraldraskap gors i hemmet eller i andra sammanhang. Daremot férmedlar programmen
radande forvantningar pa en “god foralder”, som pa ett eller annat satt kan sdgas bidra till
foraldrarnas sjalvblivande (Richardson 1993).

Programidén

Programserien SOS familj ar en svensk variant pa uppmarksammade nannyprogram som brit-
tiska Supernanny och amerikanska Nanny on Call, som sénts i flera uppgangar pa svensk tv
de senaste aren. Coachen i SOS familj, Annelie Arrefelt, medverkade 2005 i en liknande pro-
gramserie, Nannyjouren. Jag har foljt hela den forsta sasongen, som sandes pa TV3 hdosten
2008. Programserien omfattar sammanlagt tio program. Varje program ar 40 minuter. | det
foljande avgransar jag mig dock till att sérskilt analysera det forsta avsnittet i programserien,
dar tittarna for forsta gangen introduceras i programmets idé och dramaturgi. Pa programmets
hemsida beskrivs programidén enligt foljande.
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SOS5 Familj

Il skelan, inte kommer hem
ker Annelie Arref f

arnfamiljer runt hela landet. Hon higlper
h bangstyriga tonaringar. I programmet
riod tar tag i familjer i kris och lyckas farandra livet far bad

Bild 1. Presentation av programidén pa TV3:s hemsida (http://www.tv3.se/program/sos-
familj).

| varje program far tittaren folja en familj med olika behov av végledning och hjalp for att
klara familjesituationen. Programserien spanner 6ver en lang rad av vardagliga spérsmal och
dilemman som ror uppfostran och foraldraskap — allt fran mat- och sovvanor till trots,
valdsamt och aggressivt beteende. | programmen varvas en rad olika medier och diskursiva
element om vartannat — speakerrost, dokumentara inslag fran familjevardagen, intervjuer med
coachen och de medverkande, interaktioner mellan coachen och de medverkande, tillbaka-
blickar, musik och bakgrundsbilder.

Aven om innehdllet i programmen &r olika s& foljer programserien en enhetlig berttarlo-
gik, som narmast paminner om upplagget i en sedelarande saga (Bratich 2007). Forst presen-
teras familjen. Héar introduceras tittaren infor familjens sarskilda problem eller konflikter.
Dérefter introduceras coachen och problemet eller konflikten belyses genom att coachen foljer
familjen en ordinér dag. Efter denna dag ar det dags fOr coachen att intervenera i familjelivet
genom sina tips och rad till foraldrarna. Avslutningsvis &r det dags for sjalva upplosningen,
dar tittaren far se resultatet av coachens interventioner. Forenklat kan man alltsa séga att titta-
ren genom programmen far se bade foraldrarna och familjerna genomga en “férvandling”,
fran problem till normalt fungerande, kaos till lugn och harmoni, oansvariga till ansvarsta-
gande, osjalvstandiga till sjalvstandiga, vagledda av coachen. Det huvudsakliga moénstret
kanns mycket vél igen fran andra nannyprogram (Lunt 2008), likvél som fran andra reality tv-
produktioner. Kontrasterandet mellan fére och efter &r 6verhuvudtaget ett dramaturgiskt grepp
som é&r vanligt forekommande i program som “gdr om” till exempel ménniskors utseende,
hem och tradgard (Taylor 2002; Illouz 2003; Bratich 2007).

I det foljande analyseras foraldrars makeover eller sjélvblivande med utgangspunkt i ett
antal sekvenser fran det forsta avsnittet i programserien SOS familj. Analysen féljer den be-
rattarlogik som beskrevs ovan.

Problemet

Programmet inleds med att familjen och dess sarskilda ”problem” presenteras. Detta gors ge-
nom en serie snabba dokumentéra inslag fran familjens vardagsliv, intervjuer med familje-
medlemmarna och speakerrdsten, som har en viktig funktion nar det galler att driva berattan-
det framat, skapa struktur och dramaturgi. Familjen bestar av mamma Madeleine, styvpappan
Rickard och de tva tonaringarna Yasemin och Deniz. Redan hér, i borjan av det forsta avsnit-
tet i programserien, far tittaren ta del av den typ av berattande som kommit att bli nagot av ett
kannetecken for makeover-tv, namligen att de medverkande talar till synes ensamma infor
kameran — och tittaren: "tittaren fas att kanna sig som del i en liten krets av nara vanner”
(Aslama & Pantti 2006:180). Till synes ensam med kameran och tittaren presenterar mamma
Madeleine ”problemet” i familjen enligt foljande.
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Madeleine: Vi har lite svart, jag och Yasemin, att kommunicera med varandra. Det blir
garna hoga roster. Yasemin har inte nagon forstaelse for... varken nar det galler konse-
kvenstiankande och... jag tycker att hon har blivit mindre forstaende nar det géller kanslor
och... det & mycket hon... och det &r lite vad jag kénner.

Med hanvisning till Foucault (1980a, 2008) och hans tankar kring sjélvblivande och jagtek-
nologier skulle denna sekvens kunna beskrivas som ett slags ”bekannelse”. Genom liknande
sekvenser fas de medverkande att, infér kameran och tittarna, med egna ord beskriva och re-
flektera kring sitt sjalvblivande, som foralder och barn. | fokus fér denna bekannelsepraktik
star just den "forvandling” som familjemedlemmarna gar igenom, som en f6ljd av deras med-
verkan i programmet och den coachning de darmed blir féremal for. Dessa praktiker "gor
medborgare mer synliga an nagonsin” (Palmer 2003:18). Detta inslag av bekannelse ar emel-
lertid inget unikt for SOS familj, utan liknande inslag férekommer idag i ett stort antal reality-
produktioner, svenska savél som utlandska.’

Det ar den problembild som mamma Madeleine ger i sin bekannelse som tjanar som ut-
gangspunkt for det fortsatta berattandet i programmet. Sekvensen ér till synes dokumentdr,
men ar givetvis iscensatt. Eftersom mammans beskrivning av ”problemet” gors innan det att
coachen klivit in i handlingen, framstar det som om det & mamman som beskriver situationen
med sina egna ord. Om vi dock ser till sjalva innehallet i mammans beskrivning och hennes
ordval — forst och framst ordet “konsekvenstankande” — sa framgar en pafallande Gverens-
stammelse med det sprakbruk och den tolkningsram som coachen senare kommer att introdu-
cera i familjen.

| den problembild som mamman presenterar &r det kanslor, forstaelse och kommunikation
som star i fokus. Av problembilden att doma ar det dottern i familjen, Yasemin, som &r det
storsta “problemet”. | avsnittet, och i programserien i stort, ar det genomgaende fraga om en
mycket stark betoning av just kanslor. En stor del av utrymmet i programmen &gnas at att pa
olika satt lara de medverkande att hantera, tala om och reflektera kring kanslor. Programserien
forefaller med andra ord, liksom manga andra reality-produktioner, inramad av en slags tera-
peutisk varldssyn, som kretsar kring individen och hennes kénslolédge, frustrationer, angslan,
stress, sjalvfortroende, motivation, sjalvforverkligande (Rose 1989, 1996; Furedi 2004).
"Reality tv... ar endimensionell i sin fokusering pa kanslor. Fragan om emotionell autenticitet
ar viktig for reality tv, darfor att alla talsituationer tycks ha en mer eller mindre implicit eller
explicit innebord. De gor ansprak pa att avsldja vad som verkligen hant och hur det
upplevdes” (Aslama & Pantti 2006:177).

Coachen trader in

Né&r problemet nu har ringats in introducerar speakerrosten sjalva huvudfiguren i programse-
rien, coachen Annelie Arrefelt.

Speakerrost: Annelie Arrefelt &r expert pa barn och foraldrar. Hon ar en pedagog med ge-
digen bakgrund inom barn- och ungdomsfragor. Hon arbetar framgangsrikt bade med
ungdomar som straffat ut sig sjalva ur samhallet och med krisradgivning at smabarnsfa-
miljer. Hon tar sig an sina klienter under en koncentrerad tid och reder ut deras problem
med en rad atgarder. Ofta ar det foraldrarnas beteenden som tar den langsta tiden att for-

1  Ett tidigt svenskt program pa temat bekannelse ar Forlat mig, fran mitten av nittiotalet, dar medverkande
fick tillfalle att bekanna och be om forlatelse for nagot de burit pd under en langre tid, sdsom logner, otrohet
och drogmissbruk. Ett annat exempel pa en svensk tv-produktion med starka inslag av bekannelse ar den
uppmarksammade dokusépan Expedition: Robinson, fran slutet av nittiotalet (Aslama & Pantti 2006). Ett
annat, mer aktuellt exempel &r tavlingsprogrammet Sanningens 6gonblick, som gar ut pa att tavlande forst
testas i ldgndetektor for att dérefter testas i sanningssagande, infor familj och vénner, publik och tittare.
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andra. For manga familjer blir métet med Annelie en raddning. Hon vagrar att se nagon
som ett hoppldst fall. Hon ser bara mojligheter hos dem hon jobbar med.

Enligt vissa forskare har reality/makeover-tv bidragit till att utmana konventionella former av
auktoritet och “expertis”. Det har h&vdats att relationerna mellan expert och tit-
tare/medverkande inte langre ar entydigt enkelriktad och hierarkisk. Expertrollen &ar vagle-
dande snarare &n styrande. Stundtals &r det rentav de medverkande som har rollen som expert
(Livingstone 1993; Taylor 2002). Nér det géller SOS familj kan man dock konstatera att spea-
kerrésten med starka ordval — "expert”, ”gedigen bakgrund” och "arbetar framgangsrikt” — pa
ett markant satt understryker coachens auktoritet. Coachens roll som “expert” ar en viktig del
av programseriens koncept, vilket ocksa framgick ovan, nar jag atergav beskrivningen pa pro-
grammets hemsida. Coachen utgor en slags hjaltefigur, en raddare i ndden: ”For manga fa-
miljer blir métet med Annelie en raddning”. Uppgiften bestar i att pa kort tid forandra famil-
jens beteenden och tillhandahalla redskap for att familjen ska kunna I6sa sina problem. Det
coachande arbetssattet beskrivs som en strévan efter att i det langsta se mojligheter snarare an
svarigheter och problem, att fokusera det positiva och inte lasa fast sig i negativa tankebanor.
Den principiella hallningen ar har att alla foraldrar och familjer kan férandras — allt de beho-
ver ar hjalp pa traven, det vill saga ratt vagledning. Det huvudsakliga angreppssittet gar igen i
stora delar av den omfattande och alltjamt vaxande floran av sjélvhjélps- och coachninglitte-
ratur (zRose 1996), inte minst med inriktning mot fostran och foréldraskap (t.ex. Kindblom
2005).

Efter presentationen meddelar speakerrdsten att ”Annelie ska folja familjen under en dag
for att reda ut vad som behdver goras for att ge Yasemin mojlighet till en framtid”. Det &r en
stor uppgift som coachen star infor, inget mindre an att ge Yasemin en framtid. Enligt dra-
maturgin tycks Yasemin vara forlorad om hon inte omedelbart far experthjélp. Utan coach-
ning har hon ingen framtid, hon ar démd att misslyckas. Under sin forsta dag i familjen foljer
coachen uppmarksamt varje steg familjemedlemmarna tar, lyssnar intensivt till varje ord de
faller. Programmet far darmed karaktaren av en langtgaende “6vervakning” av familjens inre
liv, "vilket far individen att reflektera dver sitt eget beteende” (Lunt 2008:541), en process dar
ocksa tittaren medverkar (Andrejevic 2004). Tittaren kan namligen i sin tur se hur coachen
foljer familjemedlemmarnas rérelser, hur hon star vid sidan av, iakttagandes. Tittaren kan
med langre sekvenser och narbilder sjdlva folja coachens granskande blickar, hennes ansikts-
uttryck och miner som respons pa hur relationerna mellan familjemedlemmarna utvecklas.

Med utgangspunkt i dessa iakttagelser far tittaren darefter ta del av coachens bedémning
efter sin forsta dag i familjen.

Anneli: Jag tror inte mamma inser hur illa det har &r. Fér mig lyser det varningssignaler,
réda lampor och det ringer i klockor 6verallt i den hér situationen. Ett halvar ett ar till sa
har den har situationen helt gatt mamma Madeleine ur handerna. Det forstar man valdigt,
valdigt fort.

Problemet ar darmed identifierat — aterstar da I6sningen.

2 Ett exempel bland manga ar boken Coachning for foraldrar, skriven av coachen Marie Wahlberg (2004: 7).
Wahlberg beskriver coachning som en stravan efter att "frigéra en persons méjligheter att gora sitt béasta”
och “coachning for foraldrar” som en stravan efter att “st6tta ditt barn sa att det vagar”. Sprakbruket ar
terapeutiskt och individfokuserat: ”Det coachande forhallningssattet ger barnet méjligheten att sjalv fa soka
sina vagar och I6sningar. Det starker barnets sjalvfortroende sa att det vagar mer, vill mer och orkar mer”.
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Kontraktet

En av programmets allra mest avgérande sekvenser &r den sekvens dar coachen presenterar
sina forslag till atgarder for familjen. Coachen traffar mamman och dottern kring ett bord ute
pa garden. Klipp fran samtalet runt bordet varvas med coachens tillbakablickar pa den gangna
dagen i familjen och hennes fordjupade analys av familjens situation, enskilt med kameran.
Med vid bordet sitter ocksa en annan “expert”, Patric Stacksjo, som presenteras som "utbildad
kommunikolog”.®> Med hans hjalp introducerar Anneli en speciell teknik eller ”plan” i famil-

jen, “teckenekonomi”.

Anneli: Han har en jattebra, val fungerande, utprovad plan, den heter teckenekonomi. Det
handlar om att man delar upp dagen. Han ska fa berétta allting kring det.

Patric: Mycket av tjafset uppkommer for att man inte riktigt vet hur saker och ting ska
vara. Da ar den har teckenekonomin valdigt bra, for det &r egentligen bara som ett
schema, veckoschema. Dar man kommer éverens om vad som ska vara pa dagarna, vad
som forvantas utav dig, att du ska gora pa dagarna. Och utifrdn de sakerna s& far man
aven da betalt, veckopengen, sa att sdga, och de bitarna. Sa att mycket av det har med
tjafset, man behover liksom inte argumentera om saker och ting. Ni har redan kommit
Gverens om det s att...

Anneli: S& ar det bara...
Patric: Ja, sa ar det, och det &r jattebra for dig ocksa Yasemin...
Yasemin: Mm...

Patric: ...att valet ligger hela tiden hos dig som person, att valja. Da vet du vad du kan
vélja mellan, da vet du vad konsekvensen blir av att inte géra som det star i teckenekono-
min.

Grundidén bakom teckenekonomin finns i en rad olika tappningar. Gemensamt for de allra
flesta av dessa olika varianter ar dock att de bygger pa en terapeutisk stravan efter att férandra
méanniskors tdnkande och handlande genom att bekréfta vissa beteenden och slacka ut”
andra. Teckenekonomin iscensatts genom en mix av motiverande och disciplinerande tekni-
ker. Forutsattningen ar att det upprattas ett slags "kontrakt”, som de ingaende parterna ska
folja. 1dén ar att parternas beteenden ska métas med olika slags respons, beroende pa hur de
stdimmer Overens med den 6verenskommelse som traffats. Kontraktet ar inte forhandlingsbart:
”man behover liksom inte argumentera om saker och ting”. Sjélva argumentationskedjan
kring doktrinen om teckenekonomin ar emellertid motségelsefull. Alla &r en mdgjlighet i sig
sjalva, men maste samtidigt formas till en majlighet. Syftet med kontraktet ar att det ska for-
mas ett kalkylerande subjekt, formoget att sétta situationen hdr och nu i ett langre tidsper-
spektiv, reflektera 6ver vad olika val kan fa for slags konsekvenser, i det langa loppet.

Liksom andra typer av kognitivt beteendeterapeutiska modeller legitimeras teckenekono-
min att det &r en beprévad metod, det vill s&ga med hanvisning till principen what works (Pitts
2007). Det ar, som coachen Anneli understryker, i borjan av samtalet kring bordet, en "vél
fungerande, utprovad plan”. | hanvisningen till what works understryks dessutom en annan
sida av kalkylerandets rationalitet, nd&mligen den att metoden till sitt uppléagg — reglering ge-
nom detaljerade anvisningar och scheman — goér det mojligt att med kontinuerligt och hdg

3 ”Kommunikologi” &r laran om struktur och dynamik inom kommunikation och forandring.
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precision folja och utvardera snart sagt varje enskilt steg de medverkande tar — i syfte att
astadkomma en optimal utveckling.

Efter det att spelreglerna kring teckenekonomin beskrivits mer ingaende &r det dags att
traffa en Gverenskommelse.

Patric: Hur tycker du det har later?

Madeleine: Jag tycker det har later jattebra. Absolut.

Patric: Ar du med pa noterna?

Yasemin: Ja.

Madeleine: Det ar véldigt strukturerat och tydligt.

Patric: Ja, men det ar det ju. Och ni far bagge tva maojligheter att paverka, till nagot battre.

"Forhandlingen” dokumenteras med upprepade nérbilder pd de narvarande, som ingaende
granskar kroppshallning, gester och minspel hos var och en. Som allra mest pataglig ar kans-
lan av granskning eller 6vervakning i narbilderna pa Yasemin, som vid flera tillfallen tittar
bort fran kameran, gdmmer ansiktet i handerna och sjunker ihop 6ver bordet. Kontraktet ar
upprattat. Yasemin bekraftar att hon &r "med pa noterna”. Motvilligt, men likafullt. Familjen
ar 6verens om att ga folja de riktlinjer som teckenekonomin anger.

Coachning in action

Den forsta utmaning som den coachande Anneli och den coachade mamma Madeleine méter
ar nar det ar dags for Yasemin att stiga upp pa morgonen.

Madeleine: Klockan &r kvart i atta. Ga upp nu!

Yasemin: Fan, inte dra i tacket! Ar du dum i huvudet eller?
Madeleine: Ar du vaken nu Yasemin, sé att du kan kl4 pa dig?
Yasemin: Ja.

Anneli: Bra, for valet ar ju ditt. Det ar sa det ar tankt. Nu har mamma véckt dig i varje fall.
Du vet vad som galler, Yasemin. Det ar ju ditt eget val och din egen chans till pengar.

Anneli pAminner om kontraktet, dock utan att namna det med ord. I fokus for coachningen, i
denna likval som i andra sekvenser, star principen om ansvarstagande. Coachen uppmanar
Yasemin att gora aktiva och medvetna val och ta konsekvenserna av de val som gors. En av-
gorande faktor &r har att géra Yasemin motiverad att gora aktiva val. | enlighet med beteen-
deterapins principer podngterar coachen infér kameran att motivation skapas genom positiv
forstarkning”.

Anneli: Allting handlar ju om att det ar positiv forstarkning och att man uppnar saker. Det
aldrig handla om att man drar bort fran en befintlig pott, att ndgon liksom tar nagonting
fran Yasemin. Utan det hon maste kanna &r att hon sitter vid sitt eget roder, hon ror sin
egen bat. Det ar dags att paverka henne att vélja bra saker och vilja bort daliga.
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Coachningens utgangspunkt ar att det ar individen som styr utvecklingen. Det galler att fa
Yasemin att kanna att "hon sitter vid sitt eget roder, hon ror sin egen bat”. Detta ansvarig-
gorande ar emellertid paradoxalt, atminstone i tva avseenden. For det forsta: Det ar coachen
som styr h&ndelseutvecklingen, som iscensétter familjens omvandling. Samtidigt ar idén att
den som coachas ska fas att sjalv vilja forandras. Forandring bor vara ett resultat av en inre
drivkraft snarare &n yttre patryckningar (Heyes 2007). Genom coachningen bearbetas hela
familjen, barn saval som foraldrar. Alla behéver motiveras, fas att utveckla en egen drivkraft,
en egen vilja till forandring. For att barnen ska kunna motiveras behdver samtidigt foraldrarna
motiveras. For det andra: Utgangspunkten &r att barnet sjalv ska fa vélja, men alternativen ar
redan pa forhand definierade — vissa som bra, andra som daliga: ”Det ar dags att paverka
henne att vélja bra saker och valja bort daliga”.

| syfte att gora Yasemin mer ansvarstagande intervenerar coachen genom att ge mamma
Madeleine en bred repertoar av tips och rad, instruktioner och uppmaningar, bade enskilt och i
olika situationer med Yasemin (”Bra, nu var du duktig”, ”Sta pa dig nu”, "Nu tycker jag
att...”). Teckenekonomin visar sig dock till en bdrjan fungera allt annat &n friktionsfritt. Det
visas inte minst i en scen dar coachens bekraftande helt sparar ur. Scenen &ar nagot av en
vandpunkt i programmet.

Yasemin: Du bestdmmer inte!

Madeleine: Yasemin, vet du vad? Det &r en vuxen manniska du pratar med. Jag har aldrig
hort dig bete dig sa har illa mot en annan vuxen.

Yasemin: Hon bryr sig for mycket.

Anneli: Ja, precis. Jag bryr mig for mycket, for jag jobbar med det hér. Jag vet precis hur
det kommer att ga.

Yasemin: Hon ska ge mig en glass.
Anneli: Ha, den glassen kan du se dig i manen efter. Ditt beteende...

Yasemin: Du bestammer inte. Du har gjort mamma dalig! Du har gjort henne till en dalig
manniska.

Anneli: Precis.

| denna scen framgar att coachen i detta skede i programmet inte bara foljer familjen pa dis-
tans, utan direkt intervenerar i familjelivet. Familjemedlemmarna &r emellertid inte passiva
objekt i coachens vald, utan aktivt handlande subjekt. Coachens interventioner moter stund-
tals starkt motstand, inte minst fran Yasemin. I incidenten med glassen uppstar en kamp om
auktoritet. Vem ar det egentligen som har auktoritet i familjen? Genom sitt handlande ut-
manar Yasemin Annelis auktoritet som coach, vilket i sin tur gor att Anneli &r tvungen att
forsvara och tydligt markera sin roll som “expert”. Hon understryker korthugget att ”jag job-
bar med det har” och "Jag vet precis hur det kommer att ga”. Det bekréftande sprakbruket har
ersatts av ett rakt och granssattande sprakbruk: ”den glassen kan du se dig i manen efter”.
Yasemins motstand bade bekraftar och legitimerar de problembeskrivningar och l6snings-
forslag som coachen lanserat.

| nasta klipp sitter mamma Madeleine aterigen ensam med kameran, reflekterande kring
det som nyss intraffat. ”Jag var nastan hatisk i fredags”, berattar hon. ”Jag hatade mitt eget
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barn. Det kanns skrammande att hat och karlek ar sa nara varandra”. Situationen paminner
starkt om ett slags bekannelse. Till tonerna av lugn, melankolisk musik och bilder pa Yasemin
i slow-motion, beskriver mamman sina kanslor, reflekterar 6ver hur hon reagerat — och om sin
utveckling som foralder.

Madeleine: Det ar jattejobbigt bara att se henne i det har tillstandet. Men samtidigt fick
jag en forklaring till vad det var som gjorde att hon blev sa arg. For att jag tyckte att det
var liksom en Gverreaktion, fran att vilja ha en glass till att bete sig pa det séttet, att
maktkampen mot mig var enorm. Nar hon inte fick som hon ville, da forlorade hon
kampen och det var svart for henne. Lika svart for mig ocksa.

Bekannelsen dr ett viktigt led i skapandet av den ”goda foraldern”. Infor tittarna och for sig
sjalv tranas foraldern i att bearbeta och hantera sina och 6vriga familjemedlemmars kanslor.
Genom pabjuden granskning och kontinuerlig reflektion skapas ett mer sjalvmedvetet
foraldrasubjekt. Coachningen erbjuder en uppséttning tolkningsmodeller, en begreppsflora
och ett sprakbruk for att beskriva, tolka och forsta det som hander i familjen. Med hjalp av de
verktyg som coachningen forsett henne med kan mamma Madeleine tolka hur bade hon sjalv
och dottern Yasemin kanner och reagerar. De har gett henne en "forklaring till vad det var
som gjorde att hon blev sa arg” — namligen att "maktkampen... var enorm”. Mamman har
darmed anammat coachspraket, gjort det till en integrerad del i hennes forstaelse av sig sjalv
som foralder — och av barnet.

Avskedet

Mot slutet av programmet ar det sa dags att ta avsked. Avskedet iscensatts som en starkt
kanslomassig situation. Vid sidan av tal och bild ges har musik en viktig roll i att skapa en
viss kansla hos tittaren. Glad up-tempo-musik och textrader som ”It’s a brand new world, it’s
a brand new day” och ”“Feel allright” understryker en sammantaget starkt positiv
kanslostamning. Enligt det budskap som férmedlas &r det en ny familj som coachen tar avsked
fran, en annan familj &n den hon tog sig an i borjan av programmet. Avslutningen visar pa de
positiva resultat som coachens anstrangningar har lett till, inget mindre &n en family make-
over, fran problem till mojlighet, avvikande till normal, kaos till harmoni, konflikt- till kon-
sekvensorientering. En efter en far familjemedlemmarna sjélva beskriva den férandring som
agt rum.

Journalist: Hur tycker ni att det har har paverkat er?

Madeleine: Jag har blivit starkare i min roll som mamma. Jag har fatt lite mer kott pa
benen med lite hjalpmedel och nya kontakter sa att sdga. Sa det kanns jattebra faktiskt.

I &nnu en bekénnelseliknande talakt intygar mamma Madeleine att hon verkligen har forén-
drats, att hon har tagit till sig av coachens tips och rad, gjort dem till sina. Coachens roll &r
har den av forebilder, role model. "Coacherna blir forebilder som l&r de medverkande den
ritualiserade uppsattning av beteenden, regler, normer och férvantningar som motsvarar stere-
otypen av en social klass och yrkesgrupp” (Morreale 2007:98f). Coachen blir samtidigt fore-
bilder for tittarna. Som tittare forvantas vi lara oss av den makeover som de medverkande gatt
igenom, inse "the powers of transformation” (Bratich 2007:19f). Som i den sedeldrande sagan
finns en tydlig sensmoral: Folj coachens tips och rad, och dven ni kommer att lyckas. Det &r
dock inte bara coachen som agerar role model i tv-serien, utan hela familjen. I ndgon mening
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fungerar den medverkande familjen som levande larande exempel pa hur framgangsrik
coachningen kan vara. Bekénnelsen ger ytterligare liv och kraft at denna sensmoral.”

Budskapet ar emellertid inte slutet, utan 6ppet for olika slags tolkningar (Morley 1986).
Tittaren kan a ena sidan identifiera sig med familjen, kdnna igen sig, se vérdet av omvandling
enligt coachens principer, fa tips och rdd om hur hon eller han sjilv kan forandra sitt
foraldraskap. Tittaren kan & andra sidan distansera sig fran familjen, fa kénslan av att den
egna familjen trots allt &r jamforelsevis ganska sa normal och darmed bli starkt och bekraftad
i sin egen roll som foralder (Lewis 2008). | bada fallen normaliseras dock de bestdmda varden
och beteenden som coachen initierat (Palmer 2004; Heyes 2007).

Familjens makeover presenteras inte som tillfallig, utan som bestdende. | enlighet med den
terapeutiska tankefigur som coachningen tar sitt avstamp i sa ar bestadende resultat avhangigt
av att familjemedlemmarna standigt pAminns om coachens tips och rad — det & namligen pa
sa satt som familjen lar sig att anamma och omsatta dem i det vardagliga livet. For att ytterli-
gare understryka just detta vander sig coachen i slutet av programmet till mamma Madeleine
och paminner henne ironiskt: Jag sitter pa axeln. Jag sitter pa din axel ocksa, Yasemin. Gl6m
inte det. Och séger sma saker”. Programmet paminner oss samtidigt om att denna typ av
vagledande teknologier i var medialiserade samtid skingras ut i samhallskroppen, via vard-
agslivets alla upptankliga kanaler och tentakler. Vi moter dem som standiga paminnelser om
hur vi férvéantas vara som goda foraldrar, barn och framtida medborgare.

Inter-aktivt foraldraskap

Serien SOS familj ar liksom andra reality-produktioner ett sammansatt, intermedialt format
(Illouz 2003; Nikunen 2007). Beréttandet i programserien vaver samman en rad olika medier,
bade bild (rorliga och stillbilder), ljud (tal och musik) och text (information och presentation
av deltagarna). Programserien ar dock inte bara ett tv-program, som riktar sig till de tittare
som sitter i tv-soffan, utan snarare en mangfacetterad ansamling av medierade teknologier.
Serien &r del av en tradliknande vév av foraldraskapande tekniker som vida overskrider tv-
mediet, som inviterar ocksa tittaren som aktivt tankande och handlande subjekt. Om vi borjar
med sjalva tv-programmet sa ges tittaren dar med sarskild text i bildrutan information om att
skilda foreteelser i programmet samtidigt utvecklas pa programmets hemsida. | det forsta avs-
nittet hanvisas till exempel tittaren till hemsidan foér vidare information om teckenekonomi:
"For mer information om teckenekonomi ga in pa tv3.se”. Tv-mediet lankas pa sa satt sam-
man med ett annat medium, Internet. P4 hemsidan finns dven mojlighet att chatta med
coachen och nar som helst ta del av tidigare program, tips och rad samt tidigare chattande.
Hér hanvisas aven till det bolag dar coachen &r verksam vid sidan av programmet.
Foraldraskapandet bygger darmed pa en betydligt hogre grad av intermedialitet och interak-
tivitet an ett traditionellt tv-program. Tittaren tar del av en rad olika medier samtidigt. For den
intresserade ar det ocksa mojligt att soka information pa egen hand, nér han eller hon sa 6n-
skar. Dessutom figurerar coachen Annelie Arrefelt sedan 2005 med en egen kronika i egen-
skap av nanny varje helg i Aftonbladets sondagsbilaga. Aven den har ett inslag av interak-
tivitet, dar lasare fragar och nannyn ger svar.

4 Vi kan har dra en parallell till success stories i dagspressen, till exempel till sddana reportage om
Miljonprogrammet som syftar till att ge andra bilder av forortslivet &n de negativt laddade problembilder
som annars dominerar medierapporteringen om Miljonprogrammet. Manga sadana success stories bygger
pa ett slags bekannelsens logik. Huvudpersonen i reportaget — den som brutit trenden, den som natt
framgdng mot alla odds och s& vidare — far beskriva och reflektera 6ver sin makeover, fran problem till
framgang. Denna typ av “goda exempel” sander en signal till de som inte har genomgatt samma makeover:
Gor som jag, anpassa er, bli normala, och dven ni kommer att lyckas (se Ericsson 2007).
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| dagspressen foljs tv-serien upp i sérskilda reportage, ocksa de med interaktiva inslag.
Lasare bjuds in till att kommentera reportaget eller programmet. P4 tidningarnas hemsidor
lankar laggs ut till andra artiklar. Samma dag som det forsta avsnittet av serien sands &gnar
Aftonbladet en artikel at den nya programserien och kvéllens premiarprogram. Under rubriken
"Nannyns tips till foraldrarna” far lasaren fyra konkreta tips fran coachen. Coachen ger i stora
drag samma tips som i programmet — Overenskommelse, struktur, tydlighet, uppmuntran och
motkrav.

Nannyns tips till fordaldrarna
Leta efter det hiir

1) De dr hemlighetsfulla och nar du som faralder forsoker skaffa
dig insyn i deras liv reagerar de med ilska och utbrott. Om det
kombineras med punkterna nedan finns det anledning till oro.

2) De misskiter skolan.

3) De slutar tvdrt med aktiviteter de tidigare tyckt om.

Sa kan du hjilpa

1) Manga tanker "haller jag bara min tonaring undan alkohal,
droger och cigarretter kan jag vara lugn.” Men det basta sattet att
fa sin tondring att fungera dr att utkdmpa de sma slagen: Har man
kommit Gverens om en viss tid ska den hallas och s3 vidare. Det ger
struktur och tydlighet.

2) Kir inte dver tondringen. Satt er ner och ing3 ett kontrakt.
Fraga ton3ringen: Vad vill du ha ut av vardagen? Svaret kanske ar
pengar, okej, dd kommer ni verens om summan men ocks3 om vad
som ska gdras 1 gengald, stada rummet eller vad det nu kan vara.
Bryts dverenskommelsen blir det heller inga pengar.

3) Bejaka och uppmuntra ton3ringens intressen men stall ocks3
motkrav: Skater du skolan betalar jag ditt kérkort for latt
motorcykel.

4) Mutor ar helt okej, till exempel att du lovar din tonaring 1 000
kronor fér varje MVG.

Bild 2: Nannyn ger sina béasta tips at lasarna, Aftonbladets hemsida
(http://www.aftonbladet.se/wendela/article3510118.ab?service=print).

Tva dagar senare, pa tidningens hemsida, besvarar en 31-aring fran Karlstad artikeln med en
bitsk kommentar:

Backwallnet, 31 3r, Karlstad, 12 okt kl. 11:14 anrnal @
| CIEnklare ar att visa redan frin borjan vad som &r ratt
och fel och vem som bestammer. Det ar inte barnet som
bestammer. Aldrig. Det ar féraldrarna. Man skriver inte
kontrakt med barmen. Javla dumheter!

Bild 3. Lasarkommentar till nannyns tips, Aftonbladets hemsida, 08-10-12.

Vid sidan av artikeln finns dessutom en kolumn med l&dnkar som tar ldasaren vidare till andra
texter som kommenterat artikeln: ”Visar inlagg fran de 3 hogst rankade bloggarna™.

Pa sa satt sprids alltsa foraldraskapandet pa en rad olika arenor samtidigt. Dessa arenor
lankas till varandra pa ett snart sagt oandligt antal satt. Darigenom mangfaldigas inte bara de
tekniker som kontinuerligt bearbetar foraldrar, coachar dem till att bli mer ansvarstagande i
sin foraldraroll, enligt radande principer. Samtidigt mangfaldigas de arenor dér sadan bearbet-
ning utspelas. | takt med att foraldrar allt mer intensivt uppmanas att valja sina egna experter
blir de samtidigt allt mer experts for the self, ansvariga for att finna och forma sig sjalva (Hunt
1999). Harmed 6ppnas offentligheten upp for aktivt deltagande bland foraldrar, dar allt fler far
mojlighet att bade ta del av och ge tips och rad, reflektera kring bade sina egna och andras
erfarenheter som foraldrar. Samtidigt mangfaldigas majligheterna till disciplinering, 6vervak-
ning och kontroll, inte minst genom att ”vi kommer att bli véardefulla fér reklammakare och
marknadsforare genom att vi tillater oss att bli iakttagna nar vi utfér vara vardagliga ruti-
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ner...” (Andrejevic 2004:8). | detta sammanhang framstar vardagslivet mer och mer som en
“terapiverkstad” dar vi manniskor ser ”"pa oss sjalva och vara narmaste med en terapeutisk
blick. Denna blick varderar, granskar, diagnostiserar och utgor en grund for behandling” (Jo-
hansson 2006:193). Bekannelsen blir ett allt mer alldagligt inslag i vara liv.

Grazoner

| takt med att samhéllet medialiseras och massmediernas logik formar allt stérre delar av
samhallslivet faller distinktionerna mellan offentligt och privat, politik och popularkultur allt
mer samman (Street 2001). Nar det galler distinktionen offentligt — privat sa ar reality tv ar ett
av manga exempel pa hur granserna mellan offentligt och privat blir allt suddigare. Det som
tidigare ansags tillnora det allra innersta och mest privata, sasom sex, samlevnad och pri-
vatekonomi, gors numera i olika slags program tillgangligt for allmanhetens beskadan och
konsumtion (Andrejevic 2004).

Nar det galler distinktionen politik — popularkultur sa kan vi bland annat notera att allt fler
politiker anvéander sig av popularkulturens kodsprak och symbolik, fantasier och radslor om
gott och ont, acceptabelt och oanstandigt, for att skapa sig en “politisk image” eller legitimera
sina interventioner (Kellner 2003). Aven politiker &gnar sig at makeover, “gér om” bade ut-
seende och handlingsrepertoar for att bli mer ”séaljande” (Tesfahuney & Dahlstedt 2008). En-
skilda politiker anvander reality tv som politisk sprangbrada.> Sérskilda tv-produktioner regis-
serar politik enligt en dramaturgi och ett format direkt hamtad fran reality tv. | Sverige har det
till exempel pa senare ar sants en reality-serie om EU-politikers vardag (Ministrarna) och ett
underhallningsprogram som gick ut pa att ett antal unga tavlande skulle skolas” till politiker
(Toppkandidaterna).

Parallellt med att coachningfenomenet fatt stort genomslag inom populérkulturen har det
fatt allt storre uppmarksamhet i bade politisk debatt och statliga verksamheter av olika slag.®
Nannyn ar plotsligt mitt i politikens centrum. Lat mig ta ett belysande exempel. | borjan av
2006, infor det stundande valet, lanserar kristdemokraterna sin nya familjepolitiska satsning.
Nar partiledaren Goran Hagglund tillsammans med partiets vice ordférande Maria Larsson
ska presentera sitt forslag knyter de just an till fenomenet féraldracoachning.

”Svenska supernannys ska hjéalpa familjer med problem”

Nytt forslag fran kristdemokraterna: Familjestationer kan ge brett stod till foraldrar och
barn. Familjer som inte klarar av konflikter och problem pa egen hand ska kunna fa hem-
besok av sa kallade supernannys, som hjélper till att hitta Isningar. Supernannyn ar en
del av en ny satsning pa "familjestationer” i alla kommuner. De ska fungera som en
naraliggande “drive-in”-station och kunna erbjuda ett snabbt stod till familjer, enskilda
foraldrar och barn (Hagglund & Larsson 2006).

Till kristdemokraternas nannyforslag kan dessutom tillaggas att Familjecentraler i Stockholm
och en rad andra stader runtom i landet organiserar studiecirklar kring foraldravagledande
program som Komet, Cope och Active Patenting, med sérskilt utarbetade material som i allt
vasentligt anammar de idéer och tekniker som bland annat iscensétts i SOS familj och li-
knande programserier. Liksom i dessa nannyserier ar aktivering, ansvariggérande och
granssattande viktiga hornpelare i arbetet med att fostra ansvarstagande foraldrar.

5 2001 deltog till exempel en socialdemokratisk kommunalpolitiker, Jan Emanuel Johansson, i dokusépan
Expedition: Robinson. “Robinson-Jannes” medverkan i programmet var sprangbrida for en omfattande
kampanj i 2002 ars val som sedermera gav honom en plats i Sveriges riksdag.

6 | borjan av 2009, i sparen av den globala finanskrisen, lanserar till exempel den borgerliga regeringen en
storskalig satsning — om sammanlagt tre miljarder kronor — pa jobbcoachning, som ett sétt att mota de svara
ekonomiska utmaningar som krisen medfort.
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KOMET

En forskningsbaserad metod for fordldrar och larare
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Bild 4. Stockholms stad beskriver utbildningsprogrammet KOMET
(http://www.kometprogrammet.se).

Nannyfenomenet ar dock inte okontroversiellt. De barande idéer som programserien baseras
pa har pa senare tid varit foremal for skarp kritik fran olika hall. Inger Ashing och Cecilia
Modig (2008) fran Radda Barnen beskriver exempelvis det langtgaende offentliggérande av
familjelivet som nannyprogrammen bygger pa som ett allvarligt 6vergrepp, i synnerhet mot
de barn som medverkar i programmen. ”Vuxna manniskor tranger sig in i barnens hem och
filmar dem nar de kapitulerar infor vuxenmakten samtidigt som den vuxna experten belatet
tittar in i kameran och noterar &nnu ett lyckat fall”. Tiotusentals personer runtom i landet des-
sutom hade pa kort tid undertecknat ett upprop initierat av tre ledande svenska pedagogikfor-
skare (http://sites.google.com/site/barnuppropet). De undertecknande tar starkt avstand fran
de nannyideal som de menar lar fordldrar att ”’stéta bort och ignorera sitt barn” och trénar per-
sonal i skola och barnomsorg att "disciplinera genom auktoritar avstangning och férnedrande
behandling”.

Avslutande reflektioner

| varje tid finns det en vilja att fostra foraldrar, liksom barn och ungdomar, till goda medbor-
gare (Donzelot 1977). Det finns sjélvklart en rad viktiga skillnader till exempel mellan det
sena 1800-talets radgivningslitteratur om hem, uppfostran och familjeliv, efterkrigstidens rad i
radio och tv och dagens nanny-tv, som sdger nagot om den bestamda tid och den plats dar
“coachningen” &ger rum, men det finns ocksa en slaende historisk kontinuitet just i viljan att
coacha foraldrar. De konkreta formerna, teknikerna, tiderna skiljer sig at, men viljan att
coacha ar i allt vasentligt densamma.

I Sverige, liksom i en rad andra lander runtom i Europa och andra delar av vérlden, har det
under senare decennier véaxt fram ett ideal om ett aktivt medborgarskap, som lagger allt stérre
vikt vid den enskilde individens autonomi, initiativformaga och valfrihet, gentemot statlig
styrning, jamlikhetsstravanden och omférdelning av resurser. | enlighet med detta medborgar-
skapsideal gar styrning av samhéllet allt mer ut pa att med olika medel framja medborgares
aktiva deltagande och ansvarstagande, framfor “passivitet” och osjélvstandigt ”beroende” av
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statligt understéd (Dahlstedt 2009). En god medborgare forvantas “gora rétt for sig” och
“fortjdna” sina rattigheter. Rattigheter vags mot — och underordnas — skyldigheter (Tesfa-
huney & Dahlstedt 2008). | fokus for manga av dessa stravanden star just familjen — och inte
minst foraldrarna. Som sa manga ganger tidigare ar det i hdg grad genom familjen som det
goda samhallet byggs.

Fenomenet foraldracoachning avspeglar i nadgon mening dessa pagaende omvandlingar.
Fenomenet kan dels ses som ett uttryck for en alltjamt tilltagande kommersialisering av
barndom, fostran och foréldraskap, dar kommersiella intressen blir allt mer involverade i
foraldraskapandet. Pa hemsidan for det produktionsbholag som star bakom programserien SOS
familj listas inget mindre an trettiotre ”samarbetspartners”, vars produkter eller tjanster mer
eller mindre strategiskt placeras som “positivt forstarkande” inslag i programmen.

Camarhatenartnare
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w0 9 it
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*E\’}&’I?N!EJTE_‘ TIIA!,!‘:':‘,,';',,'},' Wg;ém
Bild 5. Samarbetspartners till progrémmet, prersenterade pa produktionsbolaget Titans hem-
sida (http://www.titan.se/site/tv_familj.html).

| SOS familj ar programidén, det goda foraldraskapet, en produkt — tittarna &r konsumenter.
Fenomenet foraldracoachning kan dels ses som ett uttryck for en accelererande individualis-
ering av samhallet (se t.ex. Johansson 2007). Den ideala forélder som foréldracoachningen
tycks efterstrava ar ett subjekt i standig stravan efter makeover, vagledd av coachen. Malet for
denna stravan efter makeover ar dock sjalvkontroll, att den enskilde féraldern sist och slutli-
gen ska bli sin egen coach. For att bli sin egen coach behdvs emellertid fortsatt véagledning.
Det ar just detta som ar coachningens dilemma — och framsta forsaljningsidé. Frigorelse fram-
star visserligen som ett ouppnaeligt tillstand, men for att na narmare kravs standig hjélp pa
traven. Familjecoachningen bestar av en bred repertoar av tekniker, som rymmer saval
maktteknologier (reglera, satta granser, stélla krav, dvervaka, granska) som jagteknologier
(motivera, gora egna val, bearbeta och reflektera dver sig sjalv) (jfr Foucault 2008).

Det budskap som coachen Anneli formedlar kanns igen fran en rad andra sammanhang,
inte minst fran senare ars utbildningspolitiska diskussion kring "livslangt larande”, i Sverige, i
EU och i andra delar av varlden (Fejes & Nicoll 2008). For att na framgang — som foralder,
barn och framtida medborgare — behdver du standigt "goéra om dig”, vara i takt med tiden”,
vara beredd att anpassa dig efter det situationen kraver. Idén om coachning bygger darmed pa
samma slags logik som den samtida kapitalismen, som for sin existens forutsatter standig om-
vandling och fornyelse. Utan makeover, ingen fortsatt utveckling, ingen tillvéxt och ingen
vinstmaximering (Zizek 1998). "Den nya medborgaren ar tvungen att engagera sig i andlos
traning och ater traning, skolning och omskolning, forbattring av meriter och forberedelser
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infor ett liv av andlost jobbsdkande: livet kommer att bli en evig ekonomisk omdaning av
sjalvet” (Rose 1999:161).

Livet i den "advancerat liberala familjen” (Donzelot 1977:228) framstar darmed som ett
enda langt sjalvblivande, en livslang laroprocess. Utgangspunkten for de tips och rad som
coachen Anneli ger &r att det &r den enskilde fordldern som behdver ”gbra om” eller anpassa
sig, inte samhallet (jfr Morreale 2007). | programserien finns inget stérre utrymme for alter-
nativa tolkningar av problem och lésningar an de som coachen tillhandahaller. Tolkningar
som gar bortom en individualiserande, terapeutisk tolknings- och handlingsrepertoar tycks
helt enkelt inte vara mojliga att géra: ”om allt bérjar med individen och hela livet ses som en
serie av utmaningar som den frigjorda individen sjalv 6vervinner, da finns det ingen anled-
ning att agna nagon uppmarksamhet at nagonting annat” (Palmer 2004:187).

Principen om valfrihet ar nagot av ett samtida existensvillkor, om &n starkt motséagelsefullt:
"moderna individer inte bara ar *fria att valja’, de ar tvungna att vara fria, att bade forsta och
leva sina liv i enlighet med valets princip” (Rose 1999:87). Med hjalp av teckenekonomins
rationalitet — valj ratt och gor ratt for dig — iscensatts ett levnadsmonster som helt och hallet
utgar frn denna val(o)frihetens princip. Ansvarstagande foraldraskap, active parenting, blir
harmed detsamma som att fostra barnen till medborgare som stakar ut sina liv utifran valets
princip. Ansvarstagande ar de foraldrar som fostrar barnen till att se pa sig sjélva och sina liv
enligt foljande. Livet ar det du sjalv gor det till. Lat dig inte styras av andra. Gor dina egna
val. Rattigheter gor du dig fortjant av. | enlighet med val(o)frihetens princip har alla potential
att lyckas, det géller bara att ta for sig och inse sin inre potential. De som emellertid valjer att
inte gora aktiva val, som inte formar att inse och kalkylera med de langsiktiga konsekven-
serna av sina val, & domda att misslyckas och har — sist och slutligen — bara sig sjélva att
skylla. Det ar den yttersta konsekvensen av teckenekonomins rationalitet. Som coachen An-
neli formulerar saken, i samtal med tolvariga Yasemin: "Det &r ju ditt eget val”. "Reality tv...
befinner sig alltsa inte utanfor demokratin, den deltar snarare aktivt i demokratins neoliberala
omvandling” (Ouellette 2004:248).

Varje saga har, som vi alla vet, ett lyckligt slut. Eftersom medborgare inte finns, utan
standigt maste skapas, sa betyder det att medborgare ocksa kan aterskapas och att medborgare
kan skapa sig sjalva, pa nya satt (Cruikshank 1999). Hur sagan slutar? ”Slutet pa sagan, om
det finns nagot, beror pa formagan bland nya subjekt att skapa villkor for sin egen omvand-
ling” (Bratich 2007:22).
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